Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

24. Woche
10.06.2024 - 16.06.2024

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Alle Meniis 11,00 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,30 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Besteller / Name:

Montag 10.06.2024 Dienstag 11.06.2024 Mittwoch 12.06.2024 Donnerstag 13.06.2024 Freitag 14.06.2024 Samstag 15.06.2024 Sonntag 16.06.2024
Rostbratwurst 2 Hacksteaks in Pfefferrahmsauce Frische Gulaschsuppe Steak vom Schweineriicken Gebackenes Schollenfilet 2 hausgemachte Frikadellen Schw«ilzn:r-iccizﬁzfr‘;r:ﬁtzeltes

mit Rotkohl, Salzkartoffeln und
Zwiebelsauce {9,10,38,42,43}

mit griinen Pfefferkérnern, Bohnen
ohne Speck und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

mit Champignons und Paprika, dazu
1 Brétchen {1,12,33,42,44}

in Rahmsauce mit Kaisergemdiise und
Salzkartoffeln {7,10,42,43}

mit heiBem Speck-Kartoffelsalat und
Remouladensauce
{1,3,4,9,10,12,31,33,39,43,44}

in feiner Sauce mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln [4,3 BE]
{1,3,7,9,10,42,43}

mit hausgemachten Spatzle [6,6 BE]
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce mit Reis
{7,12,33,42,44,46}

Schweineschnitzel Art "Cordon bleu”

in Sauce mit Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln {1,7,33,38,42,43,44}

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,33,38,42,43,44}

3 Apfel-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Hihnerfrikassee

mit Spargel und GemUsereis
{7,12,33,44,46}

Rinderbraten "Esterhazy"

in Gemiisesauce mit
Petersilienkartoffeln [3,6 BE] {9,38,42}

Putenschnitzel "natur"

in Sahnesauce mit Méhrengemiise und
Salzkartoffeln [3,6 BE] {7,39,42,44,46}

Spaghetti Carbonara

mit Speck und Schinken in Sahnesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Gediinstetes Seehechtfilet

auf einer cremigen Gemiisesauce, dazu
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Chicken Crossies

in knuspriger Panade mit
Barbecuesauce und Broccoli-Tomaten
Nudeln {1,31,39,46}

Zitronenhdhnchen "Toscana"

mit Bohnen und Thymiankartoffeln
{7,33,46}

Makkaroni "alla Bolognese"

mit einer herzhaften Tomaten-
Hackfleischsauce und Parmesan extra
{1,3,7,42,44}

Linsensuppe

mit GemUse und 2 Wiener Wiirstchen
[5,2 BE] {6,9,10,12,33,38,39.42,43,44}

Mageres Kasseler

mit Sauerkraut und Kartoffelplree [3,4
BE] {7,33,38,39,43,44}

2 Bratwirstchen "Thiringer Art"

auf Blattspinat mit Salzkartoffeln [3,8
BE] {7,9,10,38,43}

Pfefferrahmbraten

in feiner Sauce mit Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln [3,3 BE]
{6,7,9,10,38,42,43}

Krauterriihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln [3,0 BE]
{3,7,9,33,38,43,44}

Késetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-Basilikum-Sauce
{1,3,7}

Gefiillte Kartoffeltaschen (veg.)

mit bunter GemUiseplatte und Sauce
Hollandaise {1,3,7,9,31,33,44}

Frische Champignons (veg.)

in Rahmsauce mit Salbei und
getrockneten Tomaten, dazu
Krauterspatzle {1,3,7,33}

Spaghetti Carbonara (veg.)

mit Erbsen und Champignons in einer
Kése-Sahnesauce und Parmesankase
extra {1,3,7,31,44}

Mediterrane Linsensuppe (veg.)

mit Tomaten, Krautern und
Balsamicoessig, dazu 1 Brétchen
{1,6,9,10,12,31,33}

2 Heringfilets

in stiB-saurer Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelsalat-Specksalat ohne
Mayonnaise
{1,3,4,6,7,9,10,12,31,33,39,42,43,44}

Griechischer Nudelsalat (veg.)

mit GemUse, Hirtenkase und Oliven,
dazu Olivenbrot und Tsatsiki
{1,7,9,33,36}

Fruchtsalat mit Sahnequark (veg.)

dazu Vanillesauce Wird in einer
Klarsichtschale geliefert! {7,31,33}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Gefliigelsalat

mit Spargel, Champignons und Ananas,
dazu Brot und Butter
{1,3,6,7,10,12,31,33,39,44,46}

Familien- und
Krankenpflege
Bochum

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 -13:00 Uhr

Fr. 08:00

-11:30 Uhr

Salat Bella Italia (veg.)

frischer Salat mit Mozzarella, Rucola,

Cocktail-Tomaten, marinierte Tomaten
und Basilikum, dazu Balsamico-

Dressing und 1 kleines Brétchen {1,7}

Caesar-Salat (veg.)

Rdmersalat mit Cocktailtomaten, Gurke,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10}

Hirtensalat

mit Geflligelhackfleischballchen,
Hirtenkase, Tomaten und Paprika, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brétchen {1,3,6,7,46}

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflligelfrikadellen und
Tomaten, dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,10,33,46}

Salat "4-Jahreszeiten" (veg.)

frischer Blattsalat mit rote Bete,
gebratenen Champignons, Apfelspalten
und Ziegenkase, dazu Caesar-Salat-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,7,9,10,11}

Bestellung Obsttiite (Lieferung montags) - 6,30 € pro Tiite

VAT

bitte hier
ankreuzen

—

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflligel




Menuplan KW 24 vom 10.06.2024 - 16.06.2024

KW 24

€ 9,15/ Mini € 8,20

Menii 1 - silber Klassiker

€ 9,15/ Mini € 8,20

Menii 2 — blau Gourmet

Menii 3 — Salat
€9,15/ Mini € 8,20

Menii 4 — griin vegetarisch
€ 9,15/ Mini € 8,20

Menti 5 —lila Allerlei
€ 9,15/ Mini € 8,20

Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,15/ Mini € 8,20

Mo Erbsensuppe Curry-Rahm-Schnitzel Schwalmtaler Salat Veg. Gemiisecurry Milchreis * Erbsensuppe
10.06 |mit Bockwurst mit Erbsen mit Frikadelle mit Reis mit Zimt und Zucker mit Bockwurst
und Reis und Dressing
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1900 kcal: 454KH: 40,9 BE: Fett: 28,0 kJ: 2446 kcal: 548KH: 48,5 BE: Fett: 22,0 kJ: 1988 kcal: 475KH: 16,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 2650 kcal: 627KH: 82,0 BE: Fett: 18,0 kJ: 1890 kcal: 452KH: 33,0 BE: Fett: 185,0 kJ: 1900 kcal: 454KH: 28,8 BE: 3,0 Fett: 23,0
ZS: 5,,6,13a,16,20 ZS: 2.5,10,13a,16 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,13a.16,19,22 ZS: 7,13a,16 ZS: 2,5,10,13a,16
Di Eieromelett* Schweinegulasch Gemischter Salat* Spatzle mit* Hahnchenbrust* Eieromelett*
11.06 |mit Rahmspinat mit Brechbohnen mit Fetakase KésesoBe mit K&se-Lauch-SoBe mit Rahmspinat
und Plree und Kartoffeln dazu Dressing und Salat und Plree und Plree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1803 kcal: 430KH: 20,4 BE: Fett: 34,6 kJ: 2376 kcal: 568KH: 27,0 BE: Fett: 29,2 kJ: 1964 kcal: 469KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 2851 kcal: 681KH: 81,0 BE: Fett: 18,8 kJ: 2346 kcal: 589KH: 39,0 BE: Fett: 23,4 kJ: 1800 kcal: 427KH: 20,4 BE: 3,0 Fett: 42,0
7S:2,3,4,7,10,13a,16 ZS:10,13a,16 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 2,3,5,7,10,13a,16,20 7S:2.3,4,7,10,13a,16,19,20 7S:2.3,4,7,10,13a,16
Mi Cremige Champignon-* Bockwurst Hahnchenschnitzel* Veg. Bohneneintopf Gemiuse-Nudelauflauf* Champignon-Hahnchen-
12.06 |Hahnchenpfanne mit Sauerkraut mit Reissalat mit Kase (berbacken Pfanne
mit Spétzle und Plree mit Spéatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1938 kcal: 467KH: 55,0 BE: Fett: 15,8 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1722 keal: 412KH: 53,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 1446 kcal: 346KH: 58,4 BE: Fett: 17,0 kJ: 2060 kcal: 498KH: 44,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 1915 kcal: 438KH: 38,9 BE: 3,0 Fett: 14,0
ZS: 5,7,10,13a,16,19,20 ZS: 2,3,4,6,7,13a,16 ZS:7,10,13a,16,20 ZS: 13a,16, ZS: 2,5,6,7,10,13,a,16 ZS: 5,7,10,13a,16,19
Do Hahnchenschnitzel* Schweinebraten Salatplatte "Hawaii" Paprika-Zucchini-Pfanne*  |Curry-Frikadelle Schweinebraten
13.06 |mit Kohlrabi mit Blumenkohl mit Schinken und Ananas mit Reis mit Bratkartoffeln mit Blumenkohl
und Kartoffeln und Kartoffeln und Dressing und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2042 kcal: 486KH: 29,6 BE: Fett: 41,0 kJ: 2185 kcal: 498KH: 36,8 BE: Fett: 28,0 kJ: 1530 kcal: 363KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 1437 kcal: 344KH: 46,0 BE: Fett: 16,0 kJ: 2210 kcal: 514KH: 54,4 BE: Fett: 56,0 kJ: 2142 kcal: 485KH: 29,0 BE: 2,5 Fett: 25,0
ZS: 7,13a,16 ZS: 13a,16, ZS: 1,2,6,7,10,13a,16,20 ZS: 2,5,7,10,13a,16 ZS: 2,6,7,13a,16 ZS: 13a,16
Fr Pan. Fischfilet* Rinderbraten* 1 Frikadelle Bunter Gemiiseeintopf* Gef. Pfannkuchenl* Bunter Gemiiseeintopf
14.06 |mit Spinat Broccoli mit Nudelsalat mit Kartoffeln mit VanillesoBe mit Kartoffeln
und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1946 kcal: 451KH: 28,7 BE: Fett: 36,0 kJ: 2425 kcal: 580KH: 34,6 BE: Fett: 29,4 kJ: 2550 kcal: 609KH: 63,6 BE: Fett: 38,1 kJ: 2010 kcal: 423KH: 26 4 BE: Fett: 16,4 kJ: 1742 kcal: 416KH: 41,0 BE: Fett: 24,6 kJ: 1978 kcal: 408KH: 21,3 BE: 3,0 Fett: 15,0
ZS:7,10,12,13a,16,19 ZS:2.3.4,7,13a,16, ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 132,19 ZS:7,10,11,13a,16 ZS: 133,19
Sa Kése-Lauch-Eintopf Hahnchengeschnetzeltes* Familien- und Kése-Lauch-Eintopf
15.06 |mit Hackballchen in Senf-SahnesoBe Krankenpfiege u‘ O mit. Hackballchen
. . Bochum
mit GemUise und 3
) Kartoffeln .
Nachtisch Nachtisch Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH Bestell Obsttiit Nachtisch
estellung Obsttiite
kJ: 1811 keal: 433KH: 350,0 BE: Fett: 28,0 kJ: 2047 kcal: 489KH: 38,0 BE: Fett: 28,0 Telefon: 0234 - 307 96 71 B kJ: 1811 keal: 433KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 22,0
7S:2,5,7,13a,16,19,20 ZS: 2,3,5,10,13a,16,20 Telefax: 0234 -307 % 67 (Lleferung n}ontags) ZS: 2,5,7,13a,16,19,20
So Putenbraten* Schweinegeschnetzeltes 6,40 € pro Tute Putenbraten*
. o . Bestelller/Name: Bitte hier ankreuzen: .
16.06 |in SahnesoBe mit Mischgemise in SahnesoBe

dazu Brechbohnen

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 2323 keal: 526KH: 32,0 BE: Fett: 22,0

2S:5,7,13a,16

und Rosti

Nachtisch

kJ: 1909 kcal: 442KH: 26,5 BE: Fett: 29,3

ZS:2,3,4,57,10,13a,16

Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag
von 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Menuauswahl entsprechend an.

dazu Brechbohnen

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 2130 keal: 473KH: 22,0 BE: 4,5 Fett: 20,0

2S: 5,7,13a,16

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 ErdnUsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,

d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Berlicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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