
33. Woche Besteller / Name:

12.08.2024 - 18.08.2024 ______________________________________________________

Montag 12.08.2024 Dienstag 13.08.2024 Mittwoch 14.08.2024 Donnerstag 15.08.2024 Freitag 16.08.2024 Samstag 17.08.2024 Sonntag 18.08.2024

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfrüchte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpökelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,

(36) geschwärzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) Süßungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstärker (46) Geflügel

Alle Menüs 11,00 € (ausgenommen Menü 4 - Diabetiker geeignet - 11,30 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Menüplan (Menüauswahl bitte in den Menüfeldern ankreuzen)
M
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Nudeln mit Tomaten-

Hackfleischsauce und Parmesankäse 

extra {1,3,7,9,42,44}

Penne Bolognese Hausgemachte Linsensuppe

2 Wiener Würstchen, dazu 1 

Brötchen {1,6,9,10,12,33,38,42,43,44}

Pfeffersteak vom Schwein

Currybratwurst

Rheinischer Sauerbraten

Frischer Möhreneintopf

in feiner Sauce mit Rosenkohl und 5 

Kartoffelklößchen 

{1,7,10,12,38,39,42,44}

mit Petersilie und 1 Bockwürstchen 

{9,10,33,38,42,43,44} 

mit eingelegten Sauerkirschen {7}

S
a

la
t

Kasselerbraten

Gyrosbraten

Feinschmecker Eieromelette (veg.)

Wirsing-Eintopf

Thailändisches Rindfleisch

Thunfisch Salat

auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree  

{7,33,38,43,44}

auf Rahmspinat mit Kartoffelpüree {3,7}

mit Krautsalat und hausgemachtem 

Tsatsiki  {7,9,33,36,38,43}

bunter Salat mit Thunfisch, 

Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-

Dressing und 1 kleines Brötchen 

{1,3,4,10}

M
e
n

ü
 4

in Kokossauce mit typischen Gewürzen, 

dazu Basmatireis  (extra scharf!!) 

{1,6,38,42}

mit 4 Fleischklößchen 

{1,3,6,9,10,42,43}

V
e

g
e
ta

ri
s
c
h

K
a
lt

Römersalat mit Hähnchenbrustfilet, 

Croutons und gehobeltem Grana 

Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing 

und 1 kleines Brötchen {1,3,7,9,10,46}

Schnitzel "Förster-Art"

in Champignonrahmsauce mit Erbsen 

und Möhren, dazu Bauernspätzle 

{1,3,7,9,10,12,33,42,43,44}

Berner Pfanne

Hähnchenbrustfilet in Currysauce

2 hausgemachte Frikadellen

Caesar-Salat-Hähnchen

Schweinegeschnetzeltes, Käse, Crème 

fraîche, Paprika und Zwiebeln, dazu 

Zöpflinudeln {1,7,31,38,42,43}

mit Früchten, dazu Broccoli-Nudeln 

{1,7,46}

in feiner Sauce mit Kohlrabigemüse und 

Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

mit Kaisergemüse und Pestospaghetti 

{1,3,7,44}

mit 1/2 Pfirsich und Nudelsalat  

{1,3,10,12,31,39,46}

Gebackener Hirtenkäse (veg.)

Geflügelschnitzel

Rote Linsenbolognese (veg.)

Frisches Fischfilet

Rote Grütze (veg.)

Frischkäse Salat (veg.)

in Pfefferrahmsauce mit Erbsen-

Möhrengemüse und Salzkartoffeln  

{7,10,42,43}

Lebergeschnetzeltes

Milchreis Sauerkirsch (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat, 

Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen und 

Frischkäse, dazu Honig-Senf Dressing 

und 1 kleines Vollkornbrötchen 

{1,7,8,9,10,11,33}

Hacksteak "Meisterart"

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

Spaghetti "Alfredo"

Putenbrust "natur"

Griechischer Gemüseeintopf (veg.)

mit Paprika, Tomaten, Zucchini und 

Hirtenkäse, dazu 1 Fladenbrötchen 

{1,7}

mit Senf und Kartoffelsalat 

{1,3,10,31,39,43}

mit Röstkartoffeln und Krautsalat 

{9,10,33,36,38,39,42,43}

gedünstet in Gemüserahmsauce und 

Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

mit Kartoffelspätzle, garniert mit frischer 

Petersilie {1,3}

mit Vanillesahnesauce und Sahnequark  

Wird in einer Klarsichtschale geliefert! 

{7,31}

frischer Salat mit gebratener 

Hähnchenbrust und Mangowürfeln, 

Tomaten, Gurken und Mandelblättern 

garniert, dazu Cocktail-Dressing und 1 

kleines Vollkornbrötchen 

{1,3,8,10,11,46}

in Pfefferrahmsauce, Kaisergemüse 

(Blumenkohl, Karotten, Broccoli), 

Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Gebratenes Schweinekotelett

Tropical Dream

mit Vanillesauce  {1,3,7,31}

mit Hähnchenfilets in italienischer 

Tomaten-Kräutersauce {1,7,42,46}

in feiner Bratensauce mit 

Tomatenwürfeln, Kohlrabigemüse und 

Petersilienkartoffeln {7,42,46}

frischer Salat mit Ricotta-Spinat 

Tortellini, Gurken, Tomaten, Oliven und 

roten Zwiebeln, dazu Joghurt-Dressing 

und 1 kleines Brötchen {1,3,6,7,36,44}

Geflügel-Geschnetzeltes

in Champignonsauce mit Spiral- 

Nudeln {1,7,12,33,42,44,46}

Rostbratwurst 

mit feiner Zwiebelsauce, dazu Rotkohl 

und Salzkartoffeln 

{9,10,38,39,42,43,44}

Italienische Nudelplatte (veg.)

8 Party-Geflügelfrikadellen

Tortellini Salat (veg.)

in frischer Dillrahmsauce mit 

Salzkartoffeln und buntem 

Sommergemüse  {1,4,7,9,12,33,41}

in feiner Apfel- Zwiebelsauce mit 

Kartoffelpüree  {7,33,42}

Käsetortellini und grüne Nudeln in 

Käsesahnesauce, Spaghetti in 

Kräutertomatensauce {1,3,7,31}

mit Senfdip, buntem Reissalat mit 

Paprika und Mais  {1,3,7,10,31,39,46}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zöpfli-Nudeln 

{1,12,33,38,42,44}

Gebratenes Seehechtfilet



Menüplan vom 12.08.2024  - 18.08.2024 

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstärker, 6 Phosphat, 7 Süßungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnüsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfrüchte -Nüsse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal, 

d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Berücksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate.  *= ohne Schweinefleisch 

 

 

KW 33 Menü 1 – silber Klassiker 
€ 9,15/ Mini € 8,20 

Menü 2 – blau Gourmet 
€ 9,15/ Mini € 8,20 

Menü 3 – Salat 
€ 9,15/ Mini € 8,20 

Menü 4 – grün vegetarisch 
€ 9,15/ Mini € 8,20 

Menü 5 – lila Allerlei 
€ 9,15/ Mini € 8,20 

Menü 6–rot Diabetiker geeignet 
€ 9,15/ Mini € 8,20 

Mo 

12.08 

Schnittbohnen-Eintopf 

mit Bockwurst 
 
 

Nachtisch 
kJ: 1755 kcal: 419KH: 15,2 BE:  Fett: 29,4 

ZS: 6,13a,16,20 

Ung. Rindergulasch* 

mit Nudeln 
 
 

Nachtisch 
kJ: 2119 kcal: 498KH: 32,8 BE:  Fett: 29,0 

ZS: 7,13a,16,19,20 

Gemischter Salat* 

mit Käsestreifen 
und Dressing 
 

Nachtisch 
kJ: 1418 kcal: 298KH: 10,5 BE:  Fett: 9,6 

ZS: 1,2,7,13a,10,16,20 

Nudeln 

mit Tomatensoße 
 
 

Nachtisch 
kJ: 1357 kcal: 324KH: 38,0 BE:  Fett: 16,4 

ZS:  13a,16, 

Cevapcici 

mit Tomatensoße 
und Reis 
 

Nachtisch 
kJ: 2112 kcal: 441KH: 32,0 BE:  Fett: 34,0 

ZS: 5,13a.16, 

Ung. Rindergulasch* 

mit Nudeln 
 
 

Nachtisch 
kJ: 2022 kcal: 472KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 21,0 

ZS: 7,13a,16,20 

Di 

13.08 

Wirsingroulade 

mit Specksoße 
und Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2479 kcal: 592KH: 26,4 BE:  Fett: 28,3 

ZS: 2,3,4,5,710,13a,16,19,20,22 

Hähnchenkeule* 

mit Leipziger Allerlei 
und Kartoffeln 
 

Nachtisch 
kJ: 2224 kcal: 585KH: 28,0 BE:  Fett: 29,0 

ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,19,20 

Bunter Salatteller 

mit Thunfisch 
dazu Dressing 
 

Nachtisch 
kJ: 2175 kcal: 518KH: 7,9 BE:  Fett: 14,2 

ZS: 7,10,13a,16,20 

Champignontasche* 

mit Kartoffelpüree 
 
 

Nachtisch 
kJ: 2296 kcal: 575KH: 58,0 BE:  Fett: 52,0 

ZS: 2,3,5,7,10,13a,16,19,20 

Fleischwurstgulasch 

mit Salat 
und Nudeln 
 

Nachtisch 
kJ: 2343 kcal: 560KH: 52,9 BE:  Fett: 25,6 

ZS: 2,3,5,7,13a,16,19 

Wirsingroulade 

mit Specksoße 
und Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2231 kcal: 521KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 20,1 

ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,19,20,22 

Mi 

14.08 

Schweine-Cordon-bleu 

mit Karottengemüse 
und Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2249 kcal: 538KH: 25,9 BE:  Fett: 28,6 

ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,19, 

Hähnchenbrust* 

mit Champignon- 
Sahnesoße 
und Bratkartoffeln 
Nachtisch 
kJ: 2568 kcal: 599KH: 58,0 BE:  Fett: 22,8 

ZS: 3,5,7,10,13a,16 

Gem. Salat* 

mit Schinken und Ei 
und Dressing 
 

Nachtisch 
kJ: 1635 kcal: 378KH: 17,2 BE:  Fett: 15,0 

ZS: 2,6,7,10,13a.16.20 

Süßkartoffeltasche 

mit Frischkäse 
dazu Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 710 kcal: 160KH: 21,0 BE:  Fett: 15,9 

ZS: 2,4,5,7,10,13,16a 

Kartoffel-Sauerkraut- 

Auflauf mit 
Kasslerwürfeln 
 

Nachtisch 
kJ: 2376 kcal: 578KH: 44,5 BE:  Fett: 38,0 

ZS: 2,5,6,7,10,13a,16,19 

Schweine-Cordon-bleu 

mit Karottengemüse 
und Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2249 kcal: 538KH: 22,8 BE: 3,0 Fett: 27,8 

ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16,19 

Do 

15.08 

Warmer Kartoffelsalat 

mit Speck, Zwiebeln, Gurke 
dazu 2 Frikadellen 
 

Nachtisch 
kJ: 2238 kcal: 682KH: 39,8 BE:  Fett: 25,6 

ZS: 7,10,13a,16,19 

Frische Bratwurst 

mit Rahmkohlrabi 
und Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2180 kcal: 490KH: 37,4 BE:  Fett: 22,6 

ZS: 2,4,6,7,10,13a,16,20 

Bunter Salatteller* 

mit Tomaten-Mozarella 
und Dressing 
 

Nachtisch 
kJ: 2010 kcal: 391KH: 17,9 BE:  Fett: 4,2 

ZS: 2,5,7,10,13a,16, 

Vegetarische Nuggets* 

mit Reis 
und Tomatensoße 
 

Nachtisch 
kJ: 2503 kcal: 598KH: 86,8 BE:  Fett: 10,4 

ZS: 7,10,13a,16,17,21,22 

Hähnchen-Paprika-Pfanne 

mit Reis 
 
 

Nachtisch 
kJ: 2069 kcal: 494KH: 36,8 BE:  Fett: 24,5 

ZS: 7,13a,16,19 

Frische Bratwurst 

mit Rahmkohlrabi 
und Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2097 kcal: 466KH: 27,5 BE: 3,0 Fett: 21,2 

ZS: 2,4,6,7,13a,16,20 

Fr 

16.08 

Gedämpftes Fischfilet* 

mit Kräutersoße   
und Fingermöhrchen 
dazu Kartoffeln 
Nachtisch 
kJ: 2068 kcal: 484KH: 28,2 BE:  Fett: 18,1 

ZS: 7,10,13a,16,19,20 

Schweinegeschnetzeltes 

in Käse-Kräuter-Soße 
mit Rosenkohl 
dazu Kartoffeln 
Nachtisch 
kJ: 1674 kcal: 399KH: 54,4 BE:  Fett: 24,0 

ZS: 2,3,4,7,10,13a,16, 

Salatplatte 

mit Frikadelle 
und Dressing 
 

Nachtisch 
kJ: 1915 kcal: 414KH: 16,9 BE:  Fett: 15,4 

ZS: 2,5,7,10,13a,16,20 

Blumenkohl-Käse-* 

Medaillon  
mit Kartoffeln 
 

Nachtisch 
kJ: 1229 kcal: 677KH: 50,0 BE:  Fett: 14,4 

ZS: 5,10,13a,16 

Mediterane Kartoffel- 

Hackfleisch-Pfanne 
mit Tomatensoße 
 

Nachtisch 
kJ: 1757 kcal: 432KH: 68,0 BE:  Fett: 24,5 

ZS: 13a,16,19 

Gedämpftes Fischfilet* 

mit Kräutersoße   
und Fingermöhrchen 
dazu Kartoffeln 

Nachtisch 
kJ: 1985 kcal: 432KH: 28,8 BE: 3,5 Fett: 17,0 

ZS: 7,10,12,13a,16 

Sa 

17.08 

Pichelsteiner Eintopf 

mit Rindfleischeinlage* 
 
 

Nachtisch 
kJ: 1243 kcal: 297KH: 39,3 BE:  Fett: 12,5 

ZS: 13a,16,19 

Mini-Haxe 

mit Sauerkraut 
dazu Püree 
 

Nachtisch 
kJ: 2758 kcal: 660KH: 31,0 BE:  Fett: 27,5 

ZS: 2,3,4,5,13a,16, 

 Pichelsteiner Eintopf 

mit Rindfleischeinlage 
 
 

Nachtisch 
kJ: 1222 kcal: 283KH: 32,0 BE: 3,0 Fett: 11,0 

ZS: 13a,16,19 

So 

18.08 

Pikantes Geflügelgulasch 

mit Blumenkohl 
und Kartoffeln 
 

Nachtisch 
kJ: 2168 kcal: 518KH: 38,4 BE:  Fett: 22,0 

ZS: 7,13a,16,19, 

Schweinebraten 

mit Gemüse 
dazu Spätzle 
 

Nachtisch 
kJ: 2196 kcal: 513KH: 28,4 BE:  Fett: 27,6 

ZS: 2,4,5,7,13a,16 

Schweinebraten 

mit Gemüse 
dazu Spätzle 
 

Nachtisch 
kJ: 2168 kcal: 492KH: 25,4 BE: 3,0 Fett: 14,8 

ZS: 2,4,5,7,13a,16 
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