Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

46. Woche
11.11.2024 - 17.11.2024

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,00 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,30 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 11.11.2024 Dienstag 12.11.2024 Mittwoch 13.11.2024 Donnerstag 14.11.2024 Freitag 15.11.2024 Samstag 16.11.2024 Sonntag 17.11.2024
Leberkase mit Rostzwiebeln GroBer Grillteller Kréaftige Kartoffelsuppe Schinken-Makkaroni Alas;:,fsiezf;giftﬁt im Karlsbader Rahmgulasch Hithnerfrikassee

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpiiree
{1,7,12,33,38,42,43,44}

SpieBbraten, Hacksteak und
Bratwurstchen "Nirnberger Art" mit
Paprika-Tomatensauce und buntem

Reis {1,3,6,9,10,38,43}

mit Porree und Mdhren, dazu
Bockwiirstchen und 1 Brétchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

in feiner Tomatenkrautersauce
{1,7,33,38,42,43,44}

gebraten mit Remouladensauce und
Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}

mit Spatzle {1,3,7,12,33,38,42,44}

mit GemiUsereis {7,12,33,44,46}

Paniertes Hahnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemdise, Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln
{1,3,7,31,33,42,44,46}

Sahnegeschnetzeltes vom Schwein

mit Champignons, Erbsen und
Fingermdéhren, dazu Bauernspétzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Ratsherrentopf

Steak mit Sauce Bernaise,
Sommergemiise und Salzkartoffeln
{3,7,9,10,31,33,42,43,44}

Putenschnitzel "natur"

in Sahnesauce mit Méhrengemiise und
Salzkartoffeln {7,42,46}

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Knusper Hahnchenschnitzel

in Gefligelrahmsauce mit Erbsen-
Moéhren- Blumenkohlgemiise und
Kartoffelptree {1,7,42,46}

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce, dazu Pariser
Karotten und 5 Kartoffelkl6Bchen
{1,6,7,9,10,33,38,39,42,43,44}

Thailandisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen Gewdirzen,
dazu Basmatireis (extra scharf!!)
{1,6,38,42}

Tagliatelle in Kasekrautersauce

griine Bandnudeln mit Schinken
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Hahnchenbrustfilet in Currysauce

mit Frichten, dazu Broccoli-Nudeln
{1,7,46}

Caesar-Salat-Hahnchen

auf Sauerkraut mit Kartoffelplree
{7,33,38,43,44}

Spaghetti "Tonno"

Spaghetti mit einer Thunfisch-Zucchini-
Tomatensauce, garniert mit
Olivenscheiben {1,4,7,12,31,33,36}

Frischer Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch und 1 Mettwurst
{9,10,31,33,38,39,42,43,44}

Gediinstetes Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit Kartoffeln und
Spinat {4,7,33,39,44}

Badisches Rahmgeschnetzeltes

mit M6éhrengemise und Nudeln
{1,7,12,33,38,39,42,43,44}

Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce mit
WirsinggemUse und Salzkartoffeln
{6,7,33,38,42,43,44}

Meisterfrikadelle mit Rotkohl

in Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,39,42,43,44}

Penne in Gorgonzolasauce (ved.)

mit Blattspinat und Broccoli {1,7}

Gebackener Hirtenkése (veg.)

mit Kaisergemilse und Pestospaghetti
{1,3,7,44}

Frischkadse-Spinatmaultaschen (veg.)

in einer Spinat-Sahnesauce {1,3,7,31}

Winter-Gemiseeintopf (veg.)

mit Wirsing, Karotten, Porree,
Steckriiben und GrieBkl6Bchen, dazu
ein kleines Brétchen {1,3,7,10}

Bunte Gemiiseplatte (veg.)

Blumenkohl, Broccoli, Méhren und
Erbsen in Kasesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln {7,31}

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,9,10,31,39,43}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-Nudelsalat und
Curry-Dip {1,3,7,10,31,39,46}

Sylter Rote Griitze (veg.)

mit Vanillesauce {7,31}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschinken und
Mais, dazu Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,31,33,38,39,43,44}

ur dée Mensc

Familien- und )
Krankenpflege '
Bochum /

hen, die uns brauchen /‘

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Gefligel,
Walniissen, Kiirbis- und Pinienkernen,
dazu Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11,46}

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,4,10}

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Bérlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat-Hahnchen

Rdmersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10,46}

Knuspersalat (veg.)

bunter Salat mit Erbsen, Croutons und
Kirbiskernen, dazu Cocktail-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflligel




Menuplan vom 11.11.2024 - 17.11.2024

KW 46| Menii 1 —silber Klassiker| Menii 2 —blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,15/ Mini € 8,20 € 9,15/ Mini € 8,20 € 9,15/ Mini € 8,20 € 9,15/ Mini € 8,20 € 9,15/ Mini € 8,20 € 9,15/ Mini € 8,20
Mo Serbische Bohnensuppe Hahnchenschnitzel* Fitnessteller* Nudeln* Gyros Serbische Bohnensuppe
11.11  |mit Bockwurst mit RahmsoBe mit Schafskase mit Linsenbolognese mit Reis und mit Bockwurst
Kaisergemise und Dressing TomatensofBe
) und Puree ] ] ] ]
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2422 kcal: 511KH: 28,2 BE: Fett: 26,6 kJ: 2147 kcal: 513KH: 37,7 BE: Fett: 31,0 kJ: 2010 keal: 291KH: 7,9 BE: Fett: 53 kJ: 1499 kcal: 765KH: 86,6 BE: Fett: 9,6 kJ: 2073 kcal: 496KH: 27,7 BE: Fett: 25,0 kJ: 1942 kcal: 345KH: 22,4 BE: 3,0 Fett: 23,6
ZS: 3,5,6,13a,16 ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS: 2,5,7,10,13a,16,20 ZS: 13a, 16,19 ZS: 7,13a,16 ZS: 3,5,6,13a,16
Di Hacksteak Putenbraten* Schlemmersalat Kohlrabi-Eintopf* Milchreis* Kohlrabi-Eintopf
12.11 |mit Champignon-Speck-Rahm|in ZwiebelsoBe mit Schinken und Ei mit GartengemUse mit heiBen Kirschen mit Gartengemise
und Krauterpiree dazu Rosti dazu Dressing und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2479 kcal: 592KH: 72,7 BE: Fett: 38,2 kJ: 2150 kcal: 498KH: 35,4 BE: Fett: 22,0 kJ: 1536 kcal: 367KH: 10,4 BE: Fett: 11,5 kJ: 2125 kcal: 527KH: 49,4 BE: Fett: 9,6 kJ: 1880 kcal: 442KH: 33,5 BE: Fett: 18,4 kJ: 2022 kcal: 498KH: 31,0 BE: 3,0 Fett: 7,0
7S:2,35,7,10,13a,16, ZS:10,13a,16, ZS:2,7,10,13a,16, 20 ZS: 2,7,13,16, 7S:2,7,13a,16 7S:2,7,13a,16
Mi Frikadelle Kassler auf Bunter Salat* Eier* Reibekuchen Frikadelle
13.11  |mit Blumenkohl Rahmwirsing mit Hadhnchenbrust Kdnigsberger-Art mit Apfelmus mit Blumenkohl
und Kartoffeln dazu Plree und Dressing mit Piree und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2289 kcal: 515KH: 55,8 BE: Fett: 27,2 kJ: 3516 kcal: 840KH: 45,1 BE: Fett: 45,0 kJ: 1654 kcal: 395KH: 25,7 BE: Fett: 11,4 kJ: 2161 kcal: 570KH: 34,4 BE: Fett: 25,6 kJ: 2840 kcal: 628KH: 68,0 BE: Fett: 33,8 kJ: 2108 kcal: 485KH: 28,6 BE: 3,0 Fett: 25,8
ZS:7,10,13a,16 ZS: 2,3,4,5,7,10,13a,16, ZS:7,13a,16,20 ZS: 2,7,13a,16,19,20 7S:1,3,4,7,10,13a,19,20 ZS:7,10,13a,16
Do Geflillte Paprikaschote Rheinischer Sauerbraten* |Bunter Reissalat* Ratatouille-Gemiise* Pfannkuchen * Gefiillte Paprikaschote
14.11 |mit TomatensoBe mit Nudeln mit Hadhnchennuggets mit Reis mit Fruchtkompott mit TomatensoB3e
und Butterreis und Apfelmus und Butterreis
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2089 kcal: 499KH: 32,2 BE: Fett: 13,2 kJ: 2561 kcal: 612KH: 85,5 BE: Fett: 19,2 kJ: 1536 kcal: 367KH: 10,4 BE: Fett: 11,4 kJ: 1012 keal: 354KH: 36,8 BE: Fett: 19,2 kJ: 1842 kcal: 415KH: 37,2 BE: Fett: 28,0 kJ: 1909 kcal: 465KH: 24,6 BE: 3,0 Fett: 12,1
ZS: 7,13a,16 ZS: 2,5,7,13a,16,20 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,7,10,13a,16,19,21,22 ZS:7,10,13a,20 ZS:7,10,13a
Fr Heringsstipp* Schweinebraten Sunny-Surprise* Gemiiserostling* Tortellini Schweinebraten
15.11 |"Hausgemacht” mit RahmsoBe Salat mit Pfirsich mit Tomaten-KréutersoBe mit Fleischfillung mit MischgemUse
Kartoffeln Mischgemise und Pute und Reis Tomaten-Krautersof3e und Kartoffeln
) Salzkartoffeln dazu Dressing ] Salat i
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1987 kcal: 465KH: 41,7 BE: Fett: 25,0 kJ: 2196 kcal: 514KH: 28,1 BE: Fett: 25,7 kJ: 1457 kcal: 348KH: 13,3 BE: Fett: 12,4 kJ: 2290 kcal: 547KH: 69,5 BE: Fett: 42,7 kJ: 2110 kcal: 504KH: 62,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 2095 kcal: 498KH: 25,0 BE: 3,0 Fett: 23,2
7S:1,7,12,13a,16, ZS: 13a,16,20 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 10,13a,16,23 ZS:2,7,10,13a,16 ZS: 13a,16,20,
Sa Mo6hreneintopf Rinderragout il i g i e Mo6hreneintopf
N . . amilien- und Krankenpflege Bochum gGm # N
16.11 |mit Frikadelle mit Lauch und Champignons Telefor: 0234 - 207 95 ;’1 - . V4 \ mit Frikadelle
in RotweinsoBe Telefax: 0234 - 307 96 67 3 A
_ dazu Spatzle = Famillen- und '\ .
Nachtisch Nachtisch wiww.mahizeitendienst-bo.de EH:)% Krankenpflege | Nachtisch
kJ: 2406 kcal: 575KH: 46,0 BE: Fett: 29,0 kJ: 2307 keal: 550KH: 51,0 BE: Fett: 29,4 : B kJ: 2320 keal: 555KH: 34,2 BE: 3,0 Fett: 26,5
75:10,132,16,19,20 75:5,7,10,132,16,19,20 wiwvw fundi-bochum.de = ! Bochum ! 75:10,132,16,19,20
i * A Fir die kemchen, die urs brauchen ! -
So Rinderbraten Schweinegulasch i Schweinegulasch
17.11 |mit BratensoBBe Buntes Gemuse Buntes Gemuse

Gemiise

Salzkartoffeln
Nachtisch

kJ: 2691 kcal: 404KH: 17,1 BE: Fett: 19,5

ZS:2,13a,19,20

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 1809 kcal: 432KH: 36,0 BE: Fett: 22,8

ZS: 132,16, 19,20

Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag
wvon 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Mentauswahl entsprechend an.

und Kartoffeln

Nachtisch

kJ: 1800 kcal: 418KH: 25,6 BE: 3,0 Fett: 19,2

ZS: 132,19,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 ErdnUsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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