Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

39. Woche
22.09.2025 - 28.09.2025

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Besteller / Name:

Montag 22.09.2025

Dienstag 23.09.2025

Mittwoch 24.09.2025

Donnerstag 25.09.2025

Freitag 26.09.2025

Samstag 27.09.2025

Sonntag 28.09.2025

2 Hacksteaks in Pfefferrahmsauce

mit griinen Pfefferkérnern, Bohnen
ohne Speck und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

4 Bratwirstchen "Niirnberger Art"

auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree
{7,9,10,33,38,43,44}

Frische Gulaschsuppe

mit Champignons und Paprika, dazu
1 Brotchen {1,12,33,42,44}

Paniertes Schweineschnitzel

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salzkartoffeln
{1,7,9,10,42,43}

Gebratenes Fischfilet

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und Salat
{1,4,7,10,12,33,39}

Gebratenes Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree {1,7,33,42,46}

Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,33,42,43,44}

Hahnchenschnitzel Art "Cordon bleu"”

in Sauce mit Kartoffelpiiree, dazu
Erbsen und Méhren {1,7,31,42,44,46}

Schweinesteak "Berner Art"

in feiner Champignonkésesauce, dazu
Broccoli mit gerésteten Mandeln und
Spatzle {1,3,7,8,10,12,31,33,43,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce und
hausgemachten Spétzle
{1,3,7,12,33,44,46}

Schweinebraten "Lothringer Art"

in einer herzhaften Rotweinsauce mit
Apfelrotkohl und Spéatzle
{1,3,10,12,33,38,41,42,43,46}

Gefiillte Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu Tomatensauce
und Reis {3,7,42,43}

5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,33,42,43}

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
{12,33,38,42,44}

Knuspriger Spanferkelbraten

in Dunkelbiersauce, dazu Kl6Be und
Sauerkraut
{1,7,10,12,33,38,41,42,43,44}

Bayrischer Kaiserschmarrn (veg.)

mit Rosinen, dazu Apfelkompott und
Vanillesauce {1,3,7,31,33}

Leberkase

in Zwiebelsauce mit heiBem Specksalat
{1,12,33,38,42,43,44}

Bayrisches Backhendlfilet

auf Rahmwirsing, dazu Erbsenplree
{1,3,6,7,8,9,10,33,43,44,46}

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelrosti {1,7,33,42}

Hiithnersuppentopf

mit frischer GemUseeinlage und Reis
{9.46}

Gediinstetes Seehechtfilet

in Gemiiserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln {7,10,38,42,43}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen {7}

Meisterfrikadelle mit Blumenkohl

in einer Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Frihlingszwiebeln,
Paprika und Karotten in einer
exotischen Curry-Sojasauce {1,6,12,}

Asiatisches Wok-Gemiise (veg.)

dazu koéstlicher Basmatireis {1,6}

Griine Bandnudeln (veg.)

mit einer mediterranen Gemiisesauce
und Hirtenkase {1,3,7}

Griechischer Gemiiseeintopf (veg.)

mit Paprika, Tomaten, Zucchini und
Hirtenkase, dazu 1 Fladenbrdtchen
{1,7}

Spaghetti Carbonara (veg.)

mit Erbsen und Champignons in einer
Kése-Sahnesauce und Parmesankase
extra {1,3,7,31,44}

Heringsstipp "Hausfrauenart”

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, dazu Brot und Butter
{1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Gebratenes Hiahnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,12,31,39,46}

Hollandischer Kasesalat (veg.)

mit Paprika, Mandarine, Apfel,
Krauterjoghurt-Dressing, Butter und
Brot {1,3,6,7,10,11,31,33,39}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

2 hausgemachte Frikadellen

mit Tsatsiki und griechischem
Bauernsalat {1,3,7,9,10,12,36,43}
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Telefon 0234 30796 71
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Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,4,10}

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,33,38,43,44}

Wildkrauter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrautersalat, Barlauch

Kartoffeln, gebratene Champignons und

Hirtenkase, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat-Hahnchen

Rdmersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10,46}

Orientalischer Salat

bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Gefllgelfrikadellen und
Tomaten, dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,10,33,46}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefliigel




Meniiplan KW 39 vom 22.09.2025 - 28.09.2025

KW 39

Menii 1 - silber Klassiker
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 2 — blau Gourmet
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 3 — Salat
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 4 — griin vegetarisch
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 5 - lila Allerlei
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60

Mo Bunter WeiBkohleintopf Putengeschnetzeltes* Salatplatte* Spaghetti Funghi* Gefiillte Pfannkuchen* Bunter WeiBkohleinopf
22.09 |mit Mettwurst mit Broccoli mit Hadhnchenschnitzel mit PilzsoBe mit VanillesoBe mit Mettwurst
und Reis und Dressing
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1784 kcal: 426KH: 31,0 BE: Fett: 29,5 kJ: 2327 keal: 556KH: 52,0 BE: Fett: 24,0 kJ: 1558 kecal: 418KH: 12,4 BE: Fett: 19,5 kJ: 2445 kecal: 495KH: 92,0 BE: Fett: 19,4 kJ: 1815 kcal: 435KH: 43,0 BE: Fett: 28,0 kJ: 1784 kcal: 486KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 29,0
ZS: 6,13a,16,20 Z7S:7,13a,16 7S:1,2,7.10,13,16, 7S:1,2,7,10,13a,16 ZS:2,5,7,10,13a,16, ZS: 6,13a,16,20
Di Schweineschnitzel in Fleischkase Salatplatte * Bunter Gemiiseeintopf* Hahnchenragout* Schweineschnitzel in
23.09 |PfefferrahmsoBe mit Bechamel-Kartoffeln mit Hahnchenbrust in Tomaten-Sahne-SoBe PfefferrahmsoBe
Gemdise und Kohlrabi und Dressing dazu Nudeln Gemdise
und Kartoffeln . i . . und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1964 kcal: 469KH: 25,0 BE: Fett: 17,9 kJ: 2486 kcal: 594KH: 38,5 BE: Fett: 20,2 kJ: 1558 kcal: 418KH: 124,0 BE: Fett: 19,5 kJ: 1530 kcal: 366KH: 12,2 BE: Fett: 12,8 kJ: 2771 keal: 663KH: 68,8 BE: Fett: 15,9 kJ: 1778 keal: 426KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 15,0
ZS:2,3,5,6,10,13a,,20 ZS:2,3,5,7,13a,16 ZS:2,7,10,13a, 16,20 ZS: 133,19, ZS:7,13a,16 ZS:1,7,10,13a,16,200
Mi Rinderhacksteak* Schweinebraten Bunter Salat* Vegetarische Nuggets* Currywurst Rinderhacksteak*
24.09 |mit Broccoli mit Rotkohl mit Schafskase mit Nudeln mit Nudeln mit Broccoli
und Piree und Kartoffeln und Dressing und TomatensofRe und Plree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2365 kcal: 566KH: 27,5 BE: Fett: 32,2 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1418 kcal: 298KH: 8,5 BE: Fett: 9,5 kJ: 2092 kcal: 462KH: 69,0 BE: Fett: 19,8 kJ: 3089 kcal: 740KH: 60,3 BE: Fett: 39,0 kJ: 2227 keal: 533KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 27,0
7S:2,3,4,5,7,10,,13a,16, 7S:2,3,6,7,13a,16 7S:1,2,7,10,13a,16,20 ZS:10,13a,16,19,22 ZS:2,4,5,6,7,13a,16,20 7S:2,3,4,5,7,10,,13a,16,
Do Szegediner Gulasch Rindercevapcici* Gem. Salat Veg. Spétzlepfanne* Hahnchennuggets* Szegediner Gulasch
25.09 |mit Kartoffeln mit Balkangemuse mit Schinkenstreifen mit verschiedenen Gemisen |mit KetchupsoBe mit Kartoffeln
und Reis und Dressing und KésesoBe dazu Reis und
Salat
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2325 kcal: 522KH: 32,0 BE: Fett: 22,0 kJ: 1884 kcal: 450KH: 42,0 BE: Fett: 15,4 kJ: 1318 keal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 25,5 kJ: 2619 kcal: 616KH: 60,6 BE: Fett: 28,4 kJ: 3956 kcal: 946KH: 74,0 BE: Fett: 49,0 kJ: 2268 kcal: 348KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 26,0
ZS:13a,16,20 ZS:5,7,10,13a 7S:1,2,7,10,13a,16,20 7S:2.5,10,13a,16,19 7S:1,2,5,10,11,13a,16,17 ZS: 13a,16,20
Fr Fischfilet paniert* Hahnchen-Cordon-bleu Schnitzel mit Paprikagemiise* Nudeln "Florentiner-Art"* Hahnchen-Cordon-bleu
26.09 |mit KrautersoBBe mit Bohnen Kartoffelsalat mit Reis mit Hahnchenstreifen in mit Bohnen
Salat und Nudeln Spinat-SahnesoB3e und Nudeln
und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2451 keal: 602KH: 37,2 BE: Fett: 27,1 kJ: 2185 kecal: 522KH: 48,0 BE: Fett: 19,2 kJ: 2692 keal: 612KH: 49,5 BE: Fett: 35,4 kJ: 2096 kcal: 482KH: 32,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 1950 keal: 754KH: 59,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 2122 keal: 507KH: 33,0 BE: 3,0 Fett: 17,0
7S:2,7,10,12,13a,16,20 ZS:13a,16 7S:2,7,10,13a,16 ZS:5,,13a, 7S:1,2,3,7,13a,16 7S:2,3,4,7,10,13a,16
Sa Rheinische Kartoffelsuppe [Hahnchenkeule* 5 g Rheinische Kartoffelsuppe
it Bock t it Gemii Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH o ““\ it Bock t
27.09 |mit Bockwurs mit Gemdiise Telefor: 0234 - 207 95 71 Z V4 3 mit Bockwurs
und Kartoffeln Telefax: 0234 - 307 96 67 / \
X . = Famillen- und ", .
Nachtisch Nachtisch wwWw.mahizeitendienst-bo.de kv} Krankenpflzge Nachtisch
kJ: 1878 kcal: 449KH: 32,3 BE: Fett: 21,0 kJ: 2120 kcal: 507KH: 34,8 BE: Fett: 25,7 wwwfundk-bnrhum de kJ: 1878 kcal: 449KH: 29,8 BE: 3,5 Fett: 20,0
7S:6,13a,16,19, 75:7,13a,16 - - ! Bodhum ! 75:6,13a,16,19
- . Fr des Marmchan, die uwre brasuchen. § Iy -
So Mettwurst Hahnchenschnitzel* ! Hahnchenschnitzel*
BestelllariName:
28.09 |auf Sauerkraut mit Leipziger Allerlei mit Leipziger Allerlei

dazu Piree

Nachtisch
kJ: 2120 keal: 507KH: 34,7 BE: Fett: 31,2
ZS:2,3,4,6,7,10,13a,16

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 2064 kcal: 493KH: 28,5 BE: Fett: 28,0
7S:10,13a,16,17

Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag
von 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Meniauswahl entsprechend an.

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 2035 kcal: 486KH: 25,7 BE: 3,0 Fett: 22,1

ZS:132,10,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnlsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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