Menuplan KW 20 vom 11.05.2026 - 20.05.2026

KW 4 |Menii 1 - silber Klassiker| Menii 2 — blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60
Mo Erbsensuppe Curry-Rahm-Schnitzel Schwalmtaler Salat Veg. Gemiisecurry* Hahnchenbrust * Erbsensuppe
11.05 |mit Bockwurst mit Erbsen mit Frikadelle mit Reis mit K&se-Lauch-SolRe mit Bockwurst
und Reis und Dressing dazu Piree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1900 kcal: 454KH: 40,9 BE: Fett: 28,0 kJ: 2446 kcal: 548KH: 48,5 BE: Fett: 22,0 kJ: 1988 kcal: 475KH: 16,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 2650 kcal: 627KH: 82,0 BE: Fett: 18,0 kJ: 2346 kcal: 589KH: 39,0 BE: Fett: 185 kJ: 1900 kcal: 454KH: 28,8 BE: 3,0 Fett: 23,0
Z8S:5,,6,13a,16,20 ZS:2.5,10,13a,16 Z8:2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,13a.16,19,22 ZS:2,3,4,7,10,13a,16 ZS:2,5,10,13a,16
Di Eieromelett* Schweinegulasch Gemischter Salat* Spatzle mit* Milchreis* Eieromelett*
12.05 |[mit Rahmspinat mit Gemdise mit Fetakase Kasesole mit Zimt und Zucker mit Rahmspinat
und Piree und Kartoffeln dazu Dressing und Salat und Piiree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1803 kcal: 430KH: 20,4 BE: Fett: 34,6 kJ: 2376 kcal: 568KH: 27,0 BE: Fett: 29,2 kJ: 1964 kcal: 469KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 2851 kcal: 681KH: 81,0 BE: Fett: 18,8 kJ: 1890 kcal: 452KH: 33,0 BE: Fett: 23,4 kJ: 1800 kcal: 427KH: 20,4 BE: 3,0 Fett: 42,0
ZS:2,3,4,7,10,13a,16 ZS:10,13a,16 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS:2,3,5,7,10,13a,16,20 ZS:7,13a,16, ZS:2.3,4,7,10,13a,16
Mi Cremige Champignon-* Mini-Haxe Hahnchenschnitzel* Apfelstrudel Gemiise-Nudelauflauf* Champignon-Hahnchen-
13.05 [Hahnchenpfanne mit Sauerkraut mit Reissalat mit VanillesolRe mit Kase Uberbacken Pfanne
mit Spatzle und Piree mit Spatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1938 kcal: 467KH: 55,0 BE: Fett: 15,8 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1722 kcal: 412KH: 53,0 BE: Fett: 184 kJ: 1820 kcal: 435KH: 69,4 BE: Fett: 19,0 kJ: 2060 kcal: 498KH: 44,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 1915 kcal: 438KH: 38,9 BE: 3,0 Fett: 14,0
ZS:5,7,10,13a,16,19,20 Z7S:2,3/4,6,7,13a,16 ZS:7,10,13a,16,20 ZS:3,7,13a,16, ZS:25,6,7,10,13,a,16 ZS:5,7,10,13a,16,19
Do Hacksteak Hahnchenbrust* Gemiiserostling* Hahnchenbrust*
14.05 |mit Rosenkohl mit buntem Gemise mit Puree mit buntem Gemuse
und Kartoffeln und Plree und Sofde und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2208 kcal: 528KH: 28,6 BE: Fett: 41,0 kJ: 2185 kcal: 498KH: 32,8 BE: Fett: 28,0 kJ: 2096 kcal: 482KH: 26,0 BE: Fett: 16,0 kJ: 2142 kcal: 485KH: 27,0 BE: 2,5 Fett: 25,0
ZS:,13a,16,20 ZS:2,34,5,7,10,13a,16,20 7S:2,34,5,7,10,13a,16 ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16,20
Fr Pan. Fischfilet* Krustenbraten 1 Frikadelle Bunter Gemiiseeintopf* Gef. Pfannkuchen* Bunter Gemiiseeintopf
15.05 |[mit SenfsolRRe mit Rotkohl mit Nudelsalat mit Kartoffeln mit VanillesolRe mit Kartoffeln
Gemlse und Kartoffeln
und Kartoffeln ] ] ] ]
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1946 kcal: 465KH: 28,7 BE: Fett: 36,0 kJ: 2425 kcal: 580KH: 34,6 BE: Fett: 29,4 kJ: 2550 kcal: 609KH: 63,6 BE: Fett: 38,1 kJ: 2010 kcal: 423KH: 26,4 BE: Fett: 164 kJ: 1742 kcal: 416KH: 41,0 BE: Fett: 246 kJ: 1923 kcal: 460KH: 21,3 BE: 3,0 Fett: 15,0
ZS:7,10,12,13a,16,14,17 ZS:2.7,13a,16,20 ZS:2,7,10,13a,16,20 ZS: 133,19 ZS:7,10,11,13a,16 ZS: 13a,16
Sa Kéase-Lauch-Eintopf Hahnchengeschnetzeltes* //,‘\\ Kase-Lauch-Eintopf
. .. . Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH . ..
16.05 [mit Hackballchen |n_Senf-$ghne-SoBe Telefon: 0234 - 307 96 74 y 4 \\ mit Hackballchen
m'td?(efT:Ufoel Telefax: 0234 - 307 96 67 / \
] und Kartofteln 7 Famillen-und 7\ .
Nachtisch Nachtisch www.mahizeitendienst-bo.de X\)‘\ Krankenpflege Nachtisch
kJ: 1811 kcal: 433KH: 35,3 BE: Fett: 28,5 kJ: 2278 kcal: 544KH: 31,8 BE: Fett: 29,5 dk-bochum. d rtl p kJ: 1782 kcal: 426KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 22,8
ZS:2,5,7,10,13a,16,19 ZS:,5,7,13a,16,20 WWW,fUn K-pochum.ae Ut BOd\Um ZS:2.5,7,10,13a,16,19
m - m FOr de Memchen, die ure brauchen m
So Rinderzwiebelbraten* Schweinegeschnetzeltes / Schweinegeschnetzeltes
) o B Bestelller/Name: o .
17.05 |mit Rotkohl mit Mischgemdiise mit Mischgemise
und Puree dazu Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag Nachtisch

kJ: 2322 kcal: 526KH: 32,0 BE: Fett: 24,3
ZS:13a,16,20

kJ: 2098 kcal: 501KH: 29,4 BE: Fett: 26,8
ZS:,13a,16,20

von 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Menuauswahl entsprechend an.

kJ: 2098 kcal: 501KH: 26,4 BE: 4,5 Fett: 21,8
ZS:,13a,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Berlicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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Kalt Vegetarisch Menu 4 Menu 3 Menu 2 Menu 1

Salat

20. Woche

11.05.2026 - 17.05.2026

M en u p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 11.05.2026 Dienstag 12.05.2026 Mittwoch 13.05.2026 Donnerstag 14.05.2026 Freitag 15.05.2026 Samstag 16.05.2026 Sonntag 17.05.2026
Leberkdse mit Rostzwiebeln GroRer Grillteller Kréftige Kartoffelsuppe Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachsfilet im Pfannenfrikadelle Hiihnerfrikassee
Knuspermantel

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelplree {1,7,12,33,38,42,43,44}

SpielRbraten, Hacksteak und
Bratwurstchen "Nurnberger Art" mit
Paprika-Tomatensauce und buntem

Reis {1,3,6,9,10,38,43}

mit Porree und Mohren, dazu
Bockwdrstchen und 1 Brotchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemuse und Salzkartoffeln
{1,7,9,10,42,43} Die Lieferung erfolgt
gekiihlt am 13.05.2026!

gebraten mit Remouladensauce und
Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}

in herzhafter Sauce mit geschmorten
Zwiebeln, Frihlingsgemuse und
Salzkartoffeln {1,3,9,10,42,43}

mit Gemusereis {7,12,33,44,46}

Paniertes Hiahnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemiise, Sauce Hollandaise und

Schweine-Geschnetzeltes "Ziiricher
Art"

mit Champignons in Sahne, dazu
hausgemachte Spatzle

Pfeffersteak vom Schwein

in Pfefferrahmsauce mit Erbsen-
Mohrengemiise und Salzkartoffeln

Gebratene Hahnchenkeule

mit Rotkohl und Kartoffelplree {7,42,46}
Die Lieferung erfolgt gekiihlt am

Hiihnchen "siiR-sauer”

Hihnerbrustwiirfel mit bunter Paprika,
Karotten und Ananas in sii3-saurer

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zo6pfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce, dazu Pariser
Karotten und 5 Kartoffelkl6Rchen

Salzkartoffeln {1,3,7,33,42,46} {1,3,7,12,33,38,42,43,44} {7,10,42,43} 13.05.2026! Sauce und Reis {46} {1,6,7,9,10,33,38,42,43}
Djuvecreispfanne Spaghetti "Alfredo" Hahnchenbrustfilet in Currysauce 0 GrieRflammeri Sauerkirsch (veg.) g == g
i N
""u
it Tomat Hahnchenbrustwiirfel it Hahnchenfilets in italienisch it Friichten, dazu Broccoli-Nudel Joy, oetlen invd
mit Tomatensauce, Hahnchenbrustwiirfe mit Hahnchenfilets in italienischer mit Friichten, dazu Broccoli-Nudeln _ . ~2 01 Krankenpflege
und Hirtenkase {7,46} Tomaten-Kréutersauce {1,7,42,46} {1,7,46} 0 mit eingelegten Sauerkirschen {1,7} B B Bochum |
Far die Memchen, die wns brouchan f,-'l
Schnippelbohnen-Eintopf Gediinstetes Seehechtfilet Badisches Rahmgeschnetzeltes 0 Schweinebraten
Familien- und Krankenpflege
mit Fleischeinlage in Petersiliensauce mit Kartoffeln und mit Méhrengemiise und Nudeln 0 in herzhafter Sauce mit Speckbohnen Bochum und Wattenscheid
{6,9,10,33,38,42,43,44} Spinat {4,7,33} {1,7,12,33,38,42,43,44} und KioBen {1,7,10,33,38,42,43,44} - Menuservice -
Frischkdse-Spinatmaultaschen (veg.) Champignon a la Créme (veg.) Gefiillte Paprikaschote (veg.) 0 Curry-Nudeln (veg.)
Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
mit Gemdise geflllt, dazu Tomatensauce mit knackigen Fruhlingszwiebeln,
in einer Spinat-Sahnesauce {1,3,7,31} mit 3 Rosti-Ecken {1,7,9} 9 . 0 Paprika und Karotten in einer exotischen
und Reis {1,7,9,10} -
Curry-Sojasauce {1,6,12,}
Bestellungen
Griechischer Nudelsalat (veg.) Chicken Nuggets Meyers Milchreis (veg.) 0 2 Hacksteaks Mﬂ- = D'D- 08:00 i 1 300 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr
mit Gemusg, Hirtenkase und Qllyen, mit einem bunten Trulli-Nudelsalat und mit etV\{as Zucker und Zimt, fe|n§tep mit Senf und Kartoffelsalat
dazu Olivenbrot und Tsatsiki Curry-Dip {1,3.7,10,39.46} Sauerkirschen und Apfelmus Wird in 0 {1,3.9.10,39,43}
{1,7,9,33,36) y-DIp 1,2, 1,18,39, einer Klarsichtschale geliefert! {7,33} 2,2 15,99,
Griiner Salatmix Caesar-Salat "Hahnchen" Balkan Salat (veg.) 0 Fit-Salat
mit Hahnchenflletstrelfgq, Paprika, Romersalat mit Hahnchenbrustfilet, Salat mit Ajvar-Kartoffeln, Paprika, . N
getrockneten Tomaten, Pinienkerne und R . - . bunter Salat mit gerducherter Putenbrust
; . Croutons und gehobeltem italienischem | Oliven und Pinienkerne, dazu Cocktail- . ) .
roten Zwiebelringen, dazu Joghurt- 0 in Streifen, dazu Joghurt-Dressing und 1

Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,6,7,46}

Hartkase, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10,46}

Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,10,36}

kleines Brotchen {1,3,6,7,33,38,44,46}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) SuRungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflugel




