Menuplan KW 25 vom / 15.06.2026 - 21.06.2026

KW 25| Menii 1 - silber Klassiker| Menii 2 — blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60 € 9,55/ Mini € 8,60
Mo Linsensuppe Sauerbratengulasch* Bunter Salat* Spitzle* Apfelpfannkuchen* Linsensuppe
15.06 |mit Bockwurst mit Rotkohl mit Hahnchenbrust mit KasesolRe mit VanillesoRe mit Bockwurst
und Kartoffeln Dressing
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1784 kcal: 426KH: 25,0 BE: Fett: 23,0 kJ: 2324 kcal: 556KH: 50,4 BE: Fett: 32,0 kJ: 1218 kcal: 294KH: 19,3 BE: Fett: 42 kJ: 2851 kcal: 681KH: 81,0 BE: Fett: 18,8 kJ: 1742 kcal: 416KH: 41,0 BE: Fett: 246 kJ: 1761 kcal: 408KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 194
ZS:1,6,13a,16 7S:1,2,4.5,7,13a,16,20 Z8:5,7,10,13a,16,20 ZS:2,3,5,7,10,13a.16 ZS:7,10,13a,16 ZS:1,6,13a,16,
Di Hahnchenschnitzel* Mini-Haxe Salatteller® Spaghetti* Frikadelle mit Hahnchenschnitzel*
16.06 [mit CurrysoRe mit Sauerkraut mit Hahnchennuggets in Curryrahmsof3e Speck-Zwiebel-Solke mit Currysolde
und Erbsen und Kartoffelpiree und Dressing dazu buntes Gemiise Salat und Erbsen
dazu Reis und Piree dazu Reis
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2022 kcal: 483KH: 32,4 BE: Fett: 17,9 kJ: 2098 kcal: 543KH: 65,4 BE: Fett: 32,9 kJ: 1318 kcal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 19,7 kJ: 3456 kcal: 827KH: 122,0 BE: Fett: 25,3 kJ: 2840 kcal: 679KH: 68,0 BE: Fett: 37,0 kJ: 1988 kcal: 475KH: 27,4 BE: 2,5 Fett: 155
ZS:2,5,7,13a,16, Z8S:2,3,4,7,10,13a,16 ZS:2,5,7,10,13a,16,20 ZS:2,5,7,13a,16 ZS:2,3,10,13a,16 ZS:2,5,13a,16a,
Mi Putenkeule* Hahnchenbrust* Gem. Salat* Gemiise-Pilz-Pfanne* Blumenkohl-Auflauf Putenkeule
17.06 |mit Rotkohl mit Basilikum-SahnesolRRe mit Kase mit K&se-Sahne-Solke mit Kase Uberbacken mit Rotkohl
und Kartoffeln dazu Salat und und Dressing und Réstzwiebelpiree und Kartoffeln
Spéatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2347 kcal: 561KH: 48,2 BE: Fett: 38,2 kJ: 2252 kcal: 539KH: 65,4 BE: Fett: 32,0 kJ: 1418 kcal: 339KH: 18,0 BE: Fett: 15,7 kJ: 2232 kcal: 533KH: 75,4 BE: Fett: 16,3 kJ: 2565 kcal: 613KH: 51,0 BE: Fett: 39,0 kJ: 2283 kcal: 546KH: 37,4 BE: 3,0 Fett: 315,0
ZS:2,13a,7,16 ,20 , ZS:7,13a.16 ZS:1,2,7,10,13a,16,19,20 ZS:2,5,7,10,13a,16, ZS:2,510,13a,16 ZS:2,7,13a,16,20
Do Mettwurst Schnitzel Schnitzel Nudeln* Hahnchenpfanne* Hahnchenpfanne
18.06 [mit Jagerkohl "Puszta-Art" mit Nudelsalat mit Tomatensolle "Madagaskar" "Madagaskar"
dazu Rostzwiebelplree dazu Rosti mit Nudeln mit Nudeln
. . . ] und Salat und Salat
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2472 kcal: 591KH: 61,0 BE: Fett: 38,2 kJ: 2725 kcal: 652KH: 74,8 BE: Fett: 37,0 kJ: 2561 kcal: 615KH: 61,0 BE: Fett: 26,0 kJ: 2128 kcal: 504KH: 101,6 BE: Fett: 28,0 kJ: 2325 kcal: 556KH: 51,6 BE: Fett: 17,4 kJ: 2305 kcal: 551KH: 46,5 BE: 3,0 Fett: 17,0
ZS:2,3,4,5,6,7,13a,16,20 Z8:2,5,7,10,13a,16,20 ZS:2,5,7,10,13a,16,20 ZS: 134,16, ZS:7,13a,16 ZS:7,13a,16,
Fr Pan. Fischfilet* Schweinegeschnetzeltes Gemischter Salat* Wirsingeintopf* Quarkkeulchen * Fischfilet "natur”
19.06 [mit Senfsolle "Berner-Art" mit Schafskase mit Gemuse mit VanillesoRe mit SenfsolRe
Salzkartoffeln und mit Nudeln und Dressing und Kartoffeln Kartoffeln und
Salat . . i i Salat
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2243 kcal: 481KH: 51,5 BE: Fett: 14,8 kJ: 2275 kcal: 544KH: 51,2 BE: Fett: 28,0 kJ: 1960 kcal: 445KH: 22,5 BE: Fett: 17,0 kJ: 1762 kcal: 421KH: 32,8 BE: Fett: 16,2 kJ: 1851 kcal: 442KH: 26,3 BE: Fett: 20,6 kJ: 2095 kcal: 444KH: 27,3 BE: 3,0 Fett: 21,4
ZS:7,12,13a,16 Z8:5,7,13a,16, ZS:1,2,6,7,10,13a,16,20 ZS:13a,19, ZS:2.,7,10,13a,16, 7S:7,12,13a,16
Sa Mohren-Eintopf Frikadelle e e N Frikadelle
. Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
20.06 |mit Bockwurst al,_uf Rosenkonhl Telefon: 0234 - 307 96 71 y 4 \\ aqf Rosenkohl
mit Speck-Rahmsole Telefax: 0234 - 307 96 67 / mit Speck-Rahmsole
. und Plree r Famllien- und \ und Plree
Nachtisch Nachtisch www.mahlzeitendienst-bo.de /,\‘)j\ Krankenpflege Nachtisch
kJ: 2228 kcal: 533KH: 22,8 BE: Fett: 26,3 kJ: 2278 kcal: 542KH: 43,0 BE: Fett: 27,5 ndk-bochum.de r&:‘ P kJ: 2268 kcal: 542KH: 35,0 BE: 3,0 Fett: 25,4
ZS:6,13a,16, Z8S:2,3,4,7,10,13a,16,20 WWW.fU k-bochum. Se—— BOChUm ZS:2,3,4,7,10,13a,16,19,20
Fur de Mammchon, die urt brauchen
So Hahnchenbrust* Schweinegulasch Hahnchenbrust*
o ) o ) Bestelller/Name: o )
21.06 |mit Mischgemdise mit Pilzen und Zwiebeln mit Mischgemise
und Kartoffeln dazu Spatzle und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag Nachtisch

kJ: 2194 kcal: 524KH: 27,5 BE: Fett: 21,5
ZS:7,13a,16,

kJ: 2868 kcal: 686KH: 50,2 BE: Fett: 27,5
ZS:7,10,13a,16,20

von 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Menuauswahl entsprechend an.

kJ: 2194 keal: 524KH: 26,3 BE: 3,0 Fett: 20,8
ZS:7,13a,16,

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Berlicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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Kalt Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2 Menii 1

Salat

25. Woche

15.06.2026 - 21.06.2026

M en U pl a n (Mentiauswahl bitte in den Menlifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Menliis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 15.06.2026

Dienstag 16.06.2026

Mittwoch 17.06.2026

Donnerstag 18.06.2026

Freitag 19.06.2026

Samstag 20.06.2026

Sonntag 21.06.2026

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und italienischem
Hartkase extra {1,7,9,42,44}

Gebratenes Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree {1,7,33,42,46}

Hausgemachte Linsensuppe

2 Wiener Wiirstchen, dazu 1
Brotchen {1,6,9,10,12,33,38,42,43,44}

Hacksteak "Meisterart"

in Pfefferrahmsauce, Kaisergemise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli),
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Z&pfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes

in Champignonsauce mit Spiral-
Nudeln {1,7,12,33,42,44,46}

Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl und 5
KartoffelkléRchen {1,7,10,12,38,42}

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,33,38,42,43,44}

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes, Kase, Creme
fraiche, Paprika und Zwiebeln, dazu
Zopflinudeln {1,7,31,38,42,43}

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Cremesauce mit
Rosenkohl und Zo6pfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Buntbarschfilet "Primavera”

in Senfsauce mit Méhrengemiise und
Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln {9,10,38,42,43,}

Frischer Mohreneintopf

mit Petersilie und 1 Bockwdrstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

Schweinefleisch "siiR-sauer”

mit Paprika, Ananas und Karotten, dazu
Reis {12,33,38,43,46}

Thaildndisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen Gewdlrzen,
dazu Basmatireis (extra scharf!!)
{1,6,38,42}

Hahnchenfilet "Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf frischem Tomaten-
Olivensugo, dazu Thymiankartoffeln
{3,7,36,44,46}

Tagliatelle "al prosciutto”

grine Bandnudeln mit Schinken und
Pilzen in milder Sahnesauce
{1,3,7,10,12,33,38,42,43,44}

Meyers groRe Nudelplatte

Késetortellini und griine Nudeln in
Kasesahnesauce, Spaghetti in einer
Bolognesesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Wirsing-Eintopf

mit 4 Fleischkl6Rchen {1,3,6,9,10,42,43}

Krauterriihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln
{3,7,9,33,38,43,44}

Frisches Fischfilet

gedunstet in Gemuserahmsauce und
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiirfeln, Kohlrabigemiise und
Petersilienkartoffeln {7,42,46}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemisereis
{7,12,33,44,46}

Vegetarische Kohlroulade (veg.)

in Zwiebelrahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9}

Gemiiseplatte (veg.)

verschiedene Gemusesorten in Sauce
Hollandaise mit Schnittlauchplree
{3,7,33}

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu eine
Tomaten-Basilikumsauce garniert mit
Hirtenkase {7}

Frische Kartoffelsuppe (veg.)

mit einem kleinen Brétchen {1,9}

2 Couscous-Gemiisetaler (veg.)

mit einer Gemusebolognese {1}

Gyrosbraten

mit Krautsalat und hausgemachtem
Tsatsiki {7,9,33,36,38,43}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke mit Currydip
und buntem Nudelsalat
{1,3,7,10,12,39,46}

Frische Erdbeeren (veg.)

mit Vanillesauce und Quark Wird in
einer Klarsichtschale geliefert! {7,31}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschinken und
Mais, dazu Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,33,38,39,43,44}

Familien- und "}
Krankenpflege |
= B pochum f

Fir dibe Menschen, die uns brauchen,

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr

Fr. 08:00 -

11:30 Uhr

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,4,10}

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen
{1,3,6,7,11,33,38,43,44}

Salat Sweet Dreams (veg.)

Salat mit Melonenwdirfeln, Apfelspalten,

Weintrauben, Walnlissen, dazu Cocktail4

Dressing und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,3,8,10,11}

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und Mangowiirfeln,
Tomaten, Gurken und Mandelblattern
garniert, dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Vollkornbrotchen
{1,3,8,10,11,46}

Frischkése Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen und
Frischkase, dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,7,8,9,10,11,33}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) SuRungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefligel




