Menuplan KW 37 vom 07.09.2026 - 13.09.2026

KW 37|Menii 1 - silber Klassiker | Menii 2 — blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei | Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 10,55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75 € 10.55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75
Mo Schnittbohnen-Eintopf Putengeschnetzeltes* Salatplatte* Spaghetti Funghi* Gefiillte Pfannkuchen* Schnittbohnen-Eintopf
07.09 mit Bockwurst mit Broccoli mit Hihnchenschnitzel mit Pilzsofde mit Vanillesof3e mit Bockwurst
Nachtisch und Reis und Dressing Nachtisch Nachtisch Nachtisch
Nachtisch Nachtisch
k]: 1443 kcal: 345KH: 26,0 BE: Fett: 17,6 Ik]: 2445 kcal: 495KH: 92,0 BE: Fett: 19,4 k]: 1815 kcal: 435KH: 43,0 BE: Fett: 28,0 k]: 1443 kcal: 345KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 16,0
ZS: 6,13a,16, 7S:1,2,7,10,13a,16 7S:2,5,7,10,13a,16 7S: 6,13a,16,
k]: 2327 kcal: 556KH: 52,0 BE: Fett: 24,0 k]: 1558 kcal: 418KH: 12,4 BE: Fett: 19,5
ZS:7,13a,16 ZS:1,2,7.10,13,16,
Di Schweineschnitzel in Fleischkase Salatplatte * Bunter Gemiiseeintopf* Hahnchenragout* Schweineschnitzel in
08.09 Pfefferrahmsofle mit Bechamel-Kartoffeln mit Hihnchenbrust Nachtisch in Tomaten-Sahne-Sofie Pfefferrahmsofle
Gemdiise und Kohlrabi und Dressing dazu Nudeln Gemiise
und Kartoffeln Nachtisch Nachtisch Nachtisch und Kartoffeln
Nachtisch Ik]: 1530 kcal: 366KH: 12,2 BE: Fett: 12,8 NaChtiSCh
k]: 1964 kcal: 469KH: 25,0 BE: Fett: 17,9 k]: 2486 kcal: 594KH: 38,5 BE: Fett: 20,2 lk]: 1558 kcal: 418KH: 124,0 BE: Fett: 19,5 5: 132,19 k]: 2771 kcal: 663KH: 68,8 BE: Fett: 15,9 k]: 1778 kcal: 426KH: 21,0 BE: 3,0 Fett: 15,0
7S: 2,3,5,6,10,13a,20 ZS:2,3,5,7,13a,16 ZS:2,7,10,13a, 16,20 7S:7,13a,16 75:1,7,10,132,16,200
Mi Gefliigelhacksteak* Schweinebraten Bunter Salat IVegetarische Nuggets* Currywurst Gefliigelhacksteak*
09.09 mit Broccoli mit Rotkohl mit Schafskase mit Nudeln mit Nudeln mit Broccoli
und Piiree und Kartoffeln und Dressing und Tomatensofe Nachtisch und Piiree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
k]: 3089 kcal: 740KH: 60,3 BE: Fett: 39,0
i): 2365 keal: 566KH: 27,5 BE: Fett: 32,2 i) 2584 keal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 j: 1418 keal: 298KH: 8,5 BE: Fett: 9,5 lkJ: 2092 keal: 462KH: 69,0 BE: Fett: 19,8 75:245,6713.16,20 kj: 2227 keal: 533KH: 22,5 BE: 3,0 Fett: 27,0
7S: 2,3,4,5,7,10,13a,16 7S:2,3,6,7,13a,16 2S:1,2,7,10,13a,16,20 ZS:10,13a,16,19,22 7S:2,3,4,5,7,10,13a,16
Do Szegediner Gulasch Frikadelle Gem. Salat IVeg. Spatzlepfanne* Hihnchennuggets* Szegediner Gulasch
10.09 [mit Kartoffeln mit Champignonsofie mit Schinkenstreifen mit verschiedenen Gemiisen  [mit Ketchupsofe mit Kartoffeln
Nachtisch dazu Spatzle und Dressing und Kasesofie dazu Reis und Nachtisch
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Salat
[k]: 2325 kcal: 522KH: 32,0 BE: Fett: 22,0 . k]: 2268 kcal: 348KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 26,0
7S:13a,16,20 " NaChtISCh 7S:13a,16,20
J: 2228 kcal: 532KH: 64,0 BE: Fett: 21,0 [k]: 1318 kcal: 315KH: 16,5 BE: Fett: 25,5 Ik]: 2619 kcal: 616KH: 60,6 BE: Fett: 28,4 k]: 3956 kcal: 946KH: 74,0 BE: Fett: 49,0
ZS:5,7,10,133,16,20 7S:1,2,7,10,133,16,20 ZS: 2.5,10,133,16,19 7S:1,2,5,10,11,13a,16,17
Fr Fischfilet paniert* Cordon-bleu Schnitzel mit Paprikagemiise* Nudeln "Florentiner-Art"* Cordon-bleu
11.09 mit Krautersofe mit Bohnen Kartoffelsalat mit Reis mit Hihnchenstreifen in mit Bohnen
Salat und Nudeln Nachtisch Nachtisch Spinat-Sahnesofie und Nudeln
und Kartoffeln Nachtisch Nachtisch Nachtisch
NaChtiSCh k]:.2692 kcal: 612KH: 49,5 BE: Fett: 35,4 kl:.2096 kcal: 482KH: 32,0 BE: Fett: 15,0
k]: 2451 keal: 602KH: 37,2 BE: Fett: 27,1 k]: 2185 keal: 522KH: 48,0 BE: Fett: 19,2 5 271013216 25: 5,132 k]: 1950 kcal: 754KH: 59,0 BE: Fett: 18,4 k]: 2122 keal: 507KH: 33,0 BE: 3,0 Fett: 17,0
7S:2,7,10,12,13a,16,20 7S:13a,16 78:1,2,3,7,13a,16 7S:2,3,4,7,10,13a,16
Sa Bunter Weifdkohleintopf Hahnchenkeule 3 Hihnchenkeule*
12.09 mit Mettwurst mit Gemiise Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH mit Gemiise
Nachtisch und Kartoffeln F:E;D“E 322:?:_333;32 g_? - und Kartoffeln
Nachtisch elefax: - ~ " Nachtisch
k]: 1784 kcal: 426KH: 31,0 BE: Fett: 29,5 . X / \\
£5: 6,132,19,20 k]: 1972 keal: 471KH: 43,0 BE: Fett: 25,4 wwivimahlzeftendienst-bo.de % k]: 1972 keal: 471KH: 25,8 BE: 3,5 Fett: 20,0
75 130,16 . e ww fundk-bochum.de %, Familien- und ') 75: 13016, SR
- A0 Krankenpflege | S
So Bockwurst Héahnchenschnitzel* Besteller | Name o=t Bochum Hahnchenschnitzel*
13.09 [auf Sauerkraut mit Leipziger Allerlei / mit Leipziger Allerlei
dazu Piiree und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch

Ik]: 2088 kcal: 499KH: 34,7 BE: Fett: 21,5
7S:2,3,4,7,10,13a,16

k]: 2064 kcal: 498KH: 28,5 BE: Fett: 25,4
75:10,13a,16,17

Eitter bosaciien S, coeo
wort (0730 € Brerechne

e ke wren Sie ibre Menkuswahl entsprochend an

wir an den Wochenenden und an Falertagen sinen Aufschiag

k]: 2035 kcal: 486KH: 25,7 BE: 3,0 Fett: 22,1
7S:13a,10,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2 Menii 1

Kalt

37. Woche
07.09.2026 - 13.09.2026

M en u p I a n (Meniiauswahl bitte in den Meniifeldern ankreuzen)

Alle Meniis 11,99 € / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,30 € / Portion

Besteller / Name:

Montag 07.09.2026

Dienstag 08.09.2026

Mittwoch 09.09.2026

Donnerstag 10.09.2026

Freitag 11.09.2026

Samstag 12.09.2026 Sonntag 13.09.2026

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und italienischem
Hartkase extra {1,7,9,42,44}

Gebratenes Hihnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree {1,7,33,42,46}

Hausgemachte Linsensuppe

2 Wiener Wirstchen, dazu 1
Brotchen {1,6,9,10,12,33,38,42,43,44}

Hacksteak "Meisterart”

in Pfefferrahmsauce, Kaisergemuse
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli),
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zopfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl und 5
KartoffelkléRchen {1,7,10,12,38,42}

in Champignonsauce mit Spiral-
Nudeln {1,7,12,33,42,44,46}

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln
{6,7,9,10,33,38,42,43,44}

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes, Kase, Créme
fraiche, Paprika und Zwiebeln, dazu
Zopflinudeln {1,7,31,38,42,43}

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Crémesauce mit
Rosenkohl und Zopfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Buntbarschfilet "Primavera"

in Senfsauce mit M6hrengemise und
Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1 Bockwdlrstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

mit feiner Zwiebelsauce, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln {9,10,38,42,43,}

Schweinefleisch "siiB-sauer”

mit Paprika, Ananas und Karotten, dazu
Reis {12,33,38,43,46}

Thailandisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen Gewirzen,
dazu Basmatireis (extra scharf!!)
{1,6,38,42}

Hahnchenfilet "Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf frischem Tomaten-
Olivensugo, dazu Thymiankartoffeln
{3,7,36,44,46}

Tagliatelle "al prosciutto™

grine Bandnudeln mit Schinken und
Pilzen in milder Sahnesauce
{1,3,7,10,12,33,38,42,43,44}

Meyers groRe Nudelplatte

Késetortellini und griine Nudeln in
Kasesahnesauce, Spaghetti in einer
Bolognesesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkldRchen
{1,3,6,9,10,42,43}

Krauterriihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln
{3,7,9,33,38,43,44}

Frisches Fischfilet

gediinstet in Gemiiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiurfeln, Kohlrabigemuse und
Petersilienkartoffeln {7,42,46}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemusereis
{7,12,33,44,46}

Vegetarische Kohlroulade (veg.)

in Zwiebelrahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9}

Italienische Nudelplatte (veg.)

Kasetortellini und griine Nudeln in
Kasesahnesauce, Spaghetti in
Krautertomatensauce {1,3,7,31}

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu eine
Tomaten-Basilikumsauce garniert mit
Hirtenkase {7}

Mohreneintopf (veg.)

mit einem kleinen Brétchen {1}

Feinschmecker Eieromelette
(veg.)

auf Rahmspinat mit Kartoffelpiree {3,7}

Gyrosbraten

mit Krautsalat und hausgemachtem
Tsatsiki {7,9,33,36,38,43}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke mit Currydip
und buntem Nudelsalat
{1,3,7,10,12,39,46}

Sahnequark mit Himbeeren
(veg.)

und Geback Wird in einer
Klarsichtschale geliefert! {1,3,6,7}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschinken und
Mais, dazu Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,33,38,39,43,44}

rA, Familien-und )
AN
~2 ) Krankenpflege ’
bt Bochum /
Fur die Menschen, die uns brauchen /‘

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpdkelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StRungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefligel
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KW 37 Bitte bestellen Sie nach Moglichkeit stets eine Woche im Voraus. Dies erleichtert dem Kiichenchef die Einkaufsplanung.
Menu 1 Menu 2 Salat 1 Salat 2 Salat 3 Salat 4
12,99 € 12,99 € 11,99 € 11,99 € 11,99 € 11,99 €
O o Rahmspinat mit Schweinerahmge- Salat mit Fetakése Salat mit Kése und Salat mit Hdhnchen Salat mit Thunfisch
Q 9
B o Spiegelei & schnetzeltes & und Oliven Schinken
: ::' Bratkartoffeln Bratkartoffeln [] Balsamico-Dressing [] Balsamico-Dressing [0 Balsamico-Dressing [] Balsamico-Dressing
° q [T Honig-Senf-Dressing [0 Honig-Senf-Dressing [T Honig-Senf-Dressing [l Honig-Senf-Dressing
'8 [1 French Dressing [0 French Dressing [1 FrenchDressing [1 French Dressing
E [1 Joghurt-Dressing [1 Joghurt-Dressing [1 Joghurt-Dressing [0 Joghurt-Dressing
ﬁ . Hahnchen Krustenschinken- Salat mit Fetakdse Salat mit Kéase und Salat mit Hdhnchen Salat mit Thunfisch
o g Cordon Bleu braten und Oliven Schinken
; ON; mit qutOffelgrqtin mit klarem [] Balsamico-Dressing [0 Balsamico-Dressing [] Balsamico-Dressing [0 Balsamico-Dressing
s O & Brokkoli Kartoffelsalat [0 Honig-Senf-Dressing [0 Honig-Senf-Dressing [0 Honig-Senf-Dressing [0 Honig-Senf-Dressing
.t 8 [1 French Dressing [1 French Dressing [1 French Dressing [1 French Dressing
E [0 Joghurt-Dressing [0 Joghurt-Dressing [0 Joghurt-Dressing [0 Joghurt-Dressing
o) PN Fischburger Rostitaler mit Salat mit Fetakdse Salat mit Kéase und Salat mit Hdhnchen Salat mit Thunfisch
(o JX mit Potato Wedges ganzen und Oliven Schinken
.t 0! Champignons & [1 Balsamico-Dressing [0 Balsamico-Dressing [] Balsamico-Dressing [0 Balsamico-Dressing
@ 8 KnoblauchsoRe [1 Honig-Senf-Dressing [1 Honig-Senf-Dressing [T Honig-Senf-Dressing [1 Honig-Senf-Dressing
T .'=. [1 French Dressing [l French Dressing [1 French Dressing [1 French Dressing
m [1 Joghurt-Dressing [1 Joghurt-Dressing [1 Joghurt-Dressing [0 Joghurt-Dressing
Fine Abteitung dor /\ Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH [ meniiService Bestellungen Besteller*in (Name):

Telefon: 0234/30796-79
Telefax: 0234/30796-67

Mo.-Do. 08:00 bis 11:30 Uhr

www.mahlzeitendienst-bo.de Fr. 08:00 bis 10:30 Uhr




	Folie 1

