Menuplan KW 43 vom 13.10.2026 - 25.10.2026

kJ: 2415 keal: 577KH: 52,2 BE: Fett: 26,5
ZS:6,10,13a,16,

kJ: 1809 kcal: 432KH: 24,5 BE: Fett: 22,8
Z8:1,2,3,4,5,7,10,13a,16,20

wort 0730 € berechren, Bitie krowren Sie ifre Menlouswahl entsprochend an.

KW 43| Menii 1 - silber Klassiker| Menii 2 — blau Gourmet Menii 3 — Salat Menii 4 — griin vegetarisch Menii 5 —lila Allerlei  |Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 10,55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75 € 10.55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75 € 10,55/ Mini € 9,75
Mo Griinkohl-Eintopf Geflligel-Hacksteak Salatplatte mit* Ravioli* Chili con carne Gefliigelhacksteak*
19.10 |mit Mettwurst in Pfefferrahmsolle Thunfisch mit TomatensolRe mit Reis in Pfefferrahmsofle
dazu Erbsen und und Dressing dazu Erbsen und
) Spatzle . ) ) Spatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2228 kcal: 532KH: 29,5 BE: Fett: 38,5 kJ: 1987 kcal: 475KH: 52,2 BE: Fett: 19,3 kJ: 2175 kcal: 519KH: 6,4 BE: Fett: 10,0 kJ: 1472 kcal: 352KH: 53,6 BE: Fett: 22,9 kJ: 1824 kcal: 436KH: 62,5 BE: Fett: 15,3 kJ: 1987 kcal: 488KH: 35,8 BE: 2,5 Fett: 30,3
ZS:6,7,13a,16,20 Z8:5,10,13a,16,20 ZS:7,10,12.13a,16 7S:2,3,5,7,10,13a,16 ZS: 13a,16,19 ZS: 5,10,13a,16,20
Di Hahnchenkeule* Schweinerahmgulasch Schlemmersalat* Pilzpfanne in Rahm* Milchreis * Hahnchenkeule*
20.10 [in EstragonsofRle mit Champignons mit gebr. Hahnchenstreifen mit Nudeln mit Zimt und Zucker in Estragonsofle
mit Buntem Gemuse und Nudeln und Caesar-Dressing mit Buntem Gemuse
und Kartoffeln . . . . und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1892 kcal: 452KH: 55,4 BE: Fett: 194 kJ: 2433 kcal: 505KH: 49,4 BE: Fett: 254 kJ: 1637 kcal: 367KH: 10,7 BE: Fett: 18,6 kJ: 2014 kcal: 481KH: 55,0 BE: Fett: 184 kJ: 2138 kcal: 529KH: 82,5 BE: Fett: 18,0 kJ: 1875 kcal: 442KH: 30,7 BE: 3,0 Fett: 16,3
ZS:7,13a,16, ZS:7,13a,16 ZS: 1,2,5,7,13a.16.20 ZS:7,13a,16 ZS:1,2,3,5,7,13a,16,19, ZS:7,13a,16
Mi Konigsberger Klopse Nirnberger Wiirstchen Gemischter Salat Senf-Eier* Thunfischauflauf* Senf-Eier
2110 |in Kaperntunke mit Sauerkraut mit Schafskase mit Kartoffeln mit Kase berbacken mit Kartoffeln
Rote-Beete-Salat und Plree und Dressing und Salat und Salat
Salzkartoffeln . . . . .
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2244 kcal: 536KH: 23,0 BE: Fett: 18,5 kJ: 2298 kcal: 521KH: 25,9 BE: Fett: 26,8 kJ: 1189 kcal: 284KH: 8,3 BE: Fett: 4,3 kJ: 1340 kcal: 320KH: 27,6 BE: Fett: 154 kJ: 2192 kcal: 524KH: 66,0 BE: Fett: 38,0 kJ: 1299 kcal: 315KH: 22,2 BE: 2,5 Fett: 145
ZS:7,1013a,16,20 Z8S:2,3,45,6,7,10,13a,16,20 ZS:2.5.7,10,13a,16,20 ZS:7,10,13a,16,20 ZS:2,5,7,10,12,13a,16,19 ZS:7,10,13a,16,20
Do Fleischkase Hackbraten Schweizer Wurstsalat Kartoffel-Kdse-Lauch-* Hahnchengeschnetzeltes* |Hahnchengeschnetzeltes*
22.10 [mit Rostzwiebelsole mit Broccoli 1 Brotchen Paprika-Suppe in Pfefferrahmsolle in Pfefferrahmsofle
Kartoffelpiree und Kartoffeln mit Champignons mit Champignons
und Krautsalat ) ] dazu Spéatzle dazu Spéatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2212 kcal: 529KH: 25,9 BE: Fett: 26,8 kJ: 2068 kcal: 494KH: 29,8 BE: Fett: 41,2 kJ: 1373 kcal: 328KH: 8,6 BE: Fett: 26,3 kJ: 2340 kcal: 560KH: 24,8 BE: Fett: 184 kJ: 2678 kcal: 640KH: 31,8 BE: Fett: 24,5 kJ: 2640 kcal: 631KH: 26,8 BE: 3,0 Fett: 25,1
ZS:2,3,4,5,7,10,13a,16 ZS:,10,13a,16,20 ZS:2,5,6,7,10,13a,16 ZS:2,3,7,13a,16,19, ZS:1,5,7,10,13a,16.19 ZS: 1,5,7,10,13a,16,20
Fr Pan. Fischfilet* Gefliigelschaschlikpfanne* |Schnitzel Mohreneintopf* Kaiserschmarrn Mohreneintopf*
23.10 |mitSenfsofle mit Paprika und Zwiebeln mit Kartoffelsalat mit frischen Gartenkrautern mit Vanillesofie mit frischen Gartenkrautern
Salat dazu Nudeln
und Kartoffeln . . ] . .
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1987 kcal: 475KH: 41,7 BE: Fett: 25,0 kJ: 2228 kcal: 532KH: 60,8 BE: Fett: 16,4 kJ: 2692 kcal: 612KH: 49,5 BE: Fett: 354 kJ: 1772 kcal: 422KH: 36,0 BE: 0,0 Fett: 18,4 kJ: 2596 kcal: 567KH: 87,8 BE: Fett: 24,5 kJ: 1765 kcal: 415KH: 29,6 BE: 3,0 Fett: 10,6
Z8S:1,5,7,12,13a,16,20 ZS:7,13a,16,20 ZS:1,2,7,10,13a,16,20 ZS:7,13a,16,19,22 ZS:1,7,10,13a,16,20 ZS:7,13a,16,19
Sa Linsensuppe Hahnchenschnitzel* Hahnchenschnitzel*
. - . Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH - .
2410 |mit Mettwurst mit Mischgemdise Telefon: 0234 — 307 96 i-:-g g g mit Mischgemuse
und Pdree Telefax: 0234 - 307 96 67 P und Piiree
. . 4 W .
Nachtisch Nachtisch www.mahlzeitendienst-bo.de / % Nachtisch
kJ: 1784 kcal: 426KH: 25,0 BE: Fett: 23,0 kJ: 2642 kcal: 680KH: 32,0 BE: Fett: 29,0 weww fundk-bochum.de [ e Familien- und 1 kJ: 2533 kcal: 605KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 22,8
ZS:6,13a,16,19 ZS:1,2,3,4,5,6,7,10,13a,16,17 : : K‘I .'!rllll"l'l':l“l"qf‘ '| ZS:1,2,3,4,5,7,10,13a,16,17.
So Frikadelle Gefliigelgulasch* Besteller / Name Sodum |} Gefliigelgulasch*
25.10 [mit Rotkohl mit MGhrengemiise mit Méhrengemdise
und Kartoffeln und Piree und Plree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch

kJ: 2210 keal: 528KH: 22,6 BE: 3,0 Fett: 20,6
ZS:1,2,3,4,5,7,10,13a,16,20

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdniisse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Berlicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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Kalt Vegetarisch Menii 4 Menii 3 Menii 2 Menii 1

Salat

43. Woche

19.10.2026 - 25.10.2026

M en U pl a n (Mentiauswahl bitte in den Menlifeldern ankreuzen)

Alle Meniis 11,99 € / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,30 € / Portion

Besteller / Name:

Montag 19.10.2026

Dienstag 20.10.2026

Mittwoch 21.10.2026

Donnerstag 22.10.2026

Freitag 23.10.2026

Samstag 24.10.2026 Sonntag 25.10.2026

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und italienischem
Hartkase extra {1,7,9,42,44}

Gebratenes Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiree {1,7,33,42,46}

Frischer Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch und Mettwurst, dazu
1 Brétchen
{1,9,10,33,38,39,42,43,44}

Hacksteak "Meisterart"

in Pfefferrahmsauce, Kaisergemise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli),
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Z&pfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Gefliigel-Geschnetzeltes Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl und 5
KartoffelkléRchen {1,7,10,12,38,42}

in Champignonsauce mit Spiral-
Nudeln {1,7,12,33,42,44,46}

Hahnchenschnitzel "Madagaskar”

in einer pikanten Curry-Pfeffersauce mit
Ananas und Pfirsich, dazu Risi Bisi
{7,46}

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes, Kase, Creme
fraiche, Paprika und Zwiebeln, dazu
Zopflinudeln {1,7,31,38,42,43}

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Créemesauce mit
Rosenkohl und Zo6pfli-Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Buntbarschfilet "Primavera”

in Senfsauce mit Méhrengemiise und
Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst Frischer Mohreneintopf

mit Petersilie und 1 Bockwdrstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

mit feiner Zwiebelsauce, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln {9,10,38,42,43,}

Bigos - Polnischer Krauttopf

mit WeiRkohl und Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck und
Cabanossi, dazu Petersilienkartoffeln
{10,12,33,38,43,44}

Thaildndisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen Gewdlrzen,
dazu Basmatireis (extra scharf!!)
{1,6,38,42}

Hahnchenfilet "Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf frischem Tomaten-
Olivensugo, dazu Thymiankartoffeln
{3,7,36,44,46}

Tagliatelle "al prosciutto”

grine Bandnudeln mit Schinken und
Pilzen in milder Sahnesauce
{1,3,7,10,12,33,38,42,43,44}

Meyers grofRe Nudelplatte

Késetortellini und griine Nudeln in
Kasesahnesauce, Spaghetti in einer
Bolognesesauce
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Wirsing-Eintopf

mit 4 Fleischkl6Rchen {1,3,6,9,10,42,43}

Krauterriihrei mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln
{3,7,33,38,43,44}

Frisches Fischfilet

gedunstet in Gemuserahmsauce und
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiirfeln, Kohlrabigemiise und
Petersilienkartoffeln {7,42,46}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemisereis
{7,12,33,44,46}

Vegetarische Kohlroulade (veg.)

in Zwiebelrahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9}

Italienische Nudelplatte (veg.)

Kasetortellini und grine Nudeln in
Kéasesahnesauce, Spaghetti in
Krautertomatensauce {1,3,7,31}

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu eine
Tomaten-Basilikumsauce garniert mit
Hirtenkase {7}

Mediterrane Linsensuppe (veg.)

mit Tomaten, Krautern und
Balsamicoessig, dazu 1 Brétchen
{1,6,9,10,12,31,33}

Feinschmecker Eieromelette (veg.)

auf Rahmspinat mit Kartoffelpuree {3,7}

Gyrosbraten

mit Krautsalat und hausgemachtem
Tsatsiki {7,9,33,36,38,43}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke mit Currydip
und buntem Nudelsalat
{1,3,7,10,12,39,46}

okosmilchreis mit Mangokompott (ved

Milchreis gekocht in Kokosmilch mit
Mangokompott garniert mit gerdsteten
Kokosraspeln {7}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschinken und
Mais, dazu Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,33,38,39,43,44}

Familien- und "}
Krankenpflege |
Bochum /

|
Fir dibe Menschen, die uns brauchen,

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Thunfisch Salat

mit Thunfisch, Zwiebelringen und Mais,
dazu Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brétchen {1,3,4,10}

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Vollkornbrétchen
{1,3,6,7,11,33,38,43,44}

Salat Sweet Dreams (veg.)

mit Melonenwiirfeln, Apfelspalten,

Weintrauben, Walnlissen, dazu Cocktail4

Dressing und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,3,8,10,11}

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und Mangowdirfeln,
Tomaten, Gurken und Mandelblattern
garniert, dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Vollkornbrotchen
{1,3,8,10,11,46}

Frischkése Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen und
Frischkase, dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,7,8,9,10,11,33}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) SuRungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Gefligel




19.10.2026

23.10.2026

Freitag Mittwoch Montag
21.10.2026

Eine Abteilung der:

‘II
il
il

V.

@@@

-———_.——.——ﬁ-

(KM@@@

l@@]@m@ﬁ@m@]u JHerazl U@[h] Authentisch

/ menuService

‘. /

= !-JVI

/
T

Bitte bestellen Sie nach Moglichkeit stets eine Woche im Voraus. Dies erleichtert dem Kiichenchef die Einkaufsplanung.

Menu 1
12,99 €

Mohreneintopf mit
Kasslereinlage

Rindergulasch mit
Spatzle &
Marktgemiise

Gyrosgeschnetzelt
es dazu Djuvec-
Reis, Tzatziki &
Krautsalat

Menu 2
12,99 €

Zwiebel-Sahne-
Geschnetzeltes
vom Hdhnchen mit
Basmatireis &
gemischtem Salat

Wirsingeintopf mit
deftiger Einlage

Hahnchenschnitzel
dazu Djuvec-Reis &
gemischter Salat

Salat1
1,99 €

Salat mit Fetakdse
und Oliven

Balsamico-Dressing

Honig-Senf-Dressing

French Dressing

oooOoao

Joghurt-Dressing

Salat mit Fetakdse
und Oliven

Balsamico-Dressing

Honig-Senf-Dressing

French Dressing

i o I O

Joghurt-Dressing

Salat mit Fetakdse
und Oliven
Balsamico-Dressing

Honig-Senf-Dressing

French Dressing

i o o I

Joghurt-Dressing

Familien- und Krankenpflege Bochum g6mbH [ meniiService

Telefon: 0234/30796-79
Telefax: 0234/30796-67

www.mahlzeitendienst-bo.de

Salat 2
1,99 €

Salat mit Kase und
Schinken

Balsamico-Dressing

Honig-Senf-Dressing

French Dressing

oooano

Joghurt-Dressing

Salat mit Kéase und
Schinken

Balsamico-Dressing

Honig-Senf-Dressing

French Dressing

Ooooao

Joghurt-Dressing

Salat mit Kése und

Salat 3
11,99 €

Salat mit Hdhnchen

Balsamico-Dressing
Honig-Senf-Dressing

French Dressing

Oooono

Joghurt-Dressing

Salat mit Hahnchen

Balsamico-Dressing
Honig-Senf-Dressing

French Dressing

Oooood

Joghurt-Dressing

Salat mit Hahnchen

Salat 4
1,99 €

Salat mit Thunfisch

Balsamico-Dressing
Honig-Senf-Dressing

French Dressing

Oooono

Joghurt-Dressing

Salat mit Thunfisch

Balsamico-Dressing
Honig-Senf-Dressing

French Dressing

o o

Joghurt-Dressing

Salat mit Thunfisch

Balsamico-Dressing
Honig-Senf-Dressing

French Dressing

Ooooao

Joghurt-Dressing

Schinken
[1 Balsamico-Dressing [] Balsamico-Dressing
[1 Honig-senf-Dressing 1 Honig-Senf-Dressing
[0 French Dressing [0 French Dressing
1 Joghurt-Dressing ] Joghurt-Dressing
Bestellungen Besteller*in (Name):

Mo.-Do. 08:00 bis 11:30 Uhr
Fr. 08:00 bis 10:30 Uhr




