Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

12. Woche
17.03.2025 - 23.03.2025

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 17.03.2025 Dienstag 18.03.2025 Mittwoch 19.03.2025 Donnerstag 20.03.2025 Freitag 21.03.2025 Samstag 22.03.2025 Sonntag 23.03.2025
Leberkase mit Rostzwiebeln GroBer Grillteller Feiner Porree-Eintopf Schinken-Makkaroni Alas;:,fsiezf;giftﬁt im Pfannenfrikadelle Hithnerfrikassee

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpiiree
{1,7,12,33,38,42,43,44}

SpieBbraten, Hacksteak und
Bratwurstchen "Nirnberger Art" mit
Paprika-Tomatensauce und buntem

Reis {1,3,6,9,10,38,43}

mit Hackfleisch, Kase und Sahne,
dazu 1 Brotchen {1,6,7,42}

in feiner Tomatenkrautersauce
{1,7,33,38,42,43,44}

gebraten mit Remouladensauce und
Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}

in herzhafter Sauce mit geschmorten
Zwiebeln, Frihlingsgemise und
Salzkartoffeln {1,3,9,10,42,43}

mit GemiUsereis {7,12,33,44,46}

Paniertes Hahnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemdise, Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln
{1,3,7,31,33,42,44,46}

Sahnegeschnetzeltes vom Schwein

mit Champignons, Erbsen und
Fingermdéhren, dazu Bauernspétzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Ratsherrentopf

Steak mit Sauce Bernaise,
Sommergemiise und Salzkartoffeln
{3,7,9,10,31,33,42,43,44}

Putenschnitzel "natur"

in Sahnesauce mit Méhrengemiise und
Salzkartoffeln {7,42,46}

Hiihnchen "sliB-sauer"

Hahnerbrustwirfel mit bunter Paprika,
Karotten und Ananas in si3-saurer
Sauce und Reis {46}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Z&pfli-Nudeln
{1,12,33,38,42,44}

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce, dazu Pariser
Karotten und 5 Kartoffelkl6Bchen
{1,6,7,9,10,33,38,39,42,43,44}

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hahnchenbrustwiirfel und Hirtenkase
{7.,46}

Tagliatelle in Kasekrautersauce

griine Bandnudeln mit Schinken
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Hahnchenbrustfilet in Currysauce

mit Frichten, dazu Broccoli-Nudeln
{1,7,46}

1/2 gegrillte Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit Kartoffelplree
{7,33,38,43,44}

GrieBflammeri Sauerkirsch (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen {1,7}

Schnippelbohnen-Eintopf

mit Fleischeinlage
{6,9,10,33,38,42,43,44}

Gediinstetes Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit Kartoffeln und
Spinat {4,7,33,39,44}

Badisches Rahmgeschnetzeltes

mit M6éhrengemise und Nudeln
{1,7,12,33,38,39,42,43,44}

Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce mit
WirsinggemUse und Salzkartoffeln
{6,7,33,38,42,43,44}

Meisterfrikadelle mit Rotkohl

in Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,39,42,43,44}

Penne in Gorgonzolasauce (ved.)

mit Blattspinat und Broccoli {1,7}

Gebackener Hirtenkése (veg.)

mit Kaisergemilse und Pestospaghetti
{1,3,7,44}

Frischkadse-Spinatmaultaschen (veg.)

in einer Spinat-Sahnesauce {1,3,7,31}

Buntes Gemiisecurry (veg.)

Champignons, Paprika, Erbsen und
Karotten in einer Currysauce mit
Kokosmilch, dazu Basmatireis

Spaghetti Vegetariano (veg.)

mit fruchtigem Tomatengemisesugo,
dazu Parmesankase {1,3,7,12,33,44}

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,9,10,31,39,43}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-Nudelsalat und
Curry-Dip {1,3,7,10,31,39,46}

Milchreis Apfel (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu Apfelkompott
{7,33}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschinken und
Mais, dazu Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,31,33,38,39,43,44}

Familien- und )
Krankenpflege '
Bochum /

|
ur dée Menschen, die uns brauchen /

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr

Fr. 08:00 -

11:30 Uhr

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,4,10}

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Gefligel,
Walnissen, Kirbis- und Pinienkernen,
dazu Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11,46}

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Bérlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat-Hahnchen

Rdmersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10,46}

Knuspersalat (veg.)

bunter Salat mit Erbsen, Croutons und
Kirbiskernen, dazu Cocktail-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflligel




Menuplan vom 17.03.2025 - 23.03.2025

KW 12

Menii 1 - silber Klassiker
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 2 — blau Gourmet
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 3 — Salat
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menti 5 —lila Allerlei
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 4 — griin vegetarisch
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60

Mo Erbsensuppe Curry-Rahm-Schnitzel Schwalmtaler Salat Veg. Gemiisecurry Milchreis * Erbsensuppe
17.03 |mit Bockwurst mit Erbsen mit Frikadelle mit Reis mit Zimt und Zucker mit Bockwurst
und Reis und Dressing
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1900 kcal: 454KH: 40,9 BE: Fett: 28,0 kJ: 2446 kcal: 548KH: 48,5 BE: Fett: 22,0 kJ: 1988 kcal: 475KH: 16,0 BE: Fett: 15,0 kJ: 2650 kcal: 627KH: 82,0 BE: Fett: 18,0 kJ: 1890 kcal: 452KH: 33,0 BE: Fett: 185,0 kJ: 1900 kcal: 454KH: 28,8 BE: 3,0 Fett: 23,0
ZS: 5,,6,13a,16,20 ZS: 2.5,10,13a,16 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 5,13a.16,19,22 ZS: 7,13a,16 ZS: 2,5,10,13a,16
Di Eieromelett* Schweinegulasch Gemischter Salat* Spatzle mit* Hahnchenbrust* Eieromelett*
18.03 |mit Rahmspinat mit Brechbohnen mit Fetakése KésesoBe mit K&se-Lauch-SoBe mit Rahmspinat
und Plree und Kartoffeln dazu Dressing und Salat und Plree und Plree
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1803 kcal: 430KH: 20,4 BE: Fett: 34,6 kJ: 2376 kcal: 568KH: 27,0 BE: Fett: 29,2 kJ: 1964 kcal: 469KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 2851 kcal: 681KH: 81,0 BE: Fett: 18,8 kJ: 2346 kcal: 589KH: 39,0 BE: Fett: 23,4 kJ: 1800 kcal: 427KH: 20,4 BE: 3,0 Fett: 42,0
7S:2,3,4,7,10,13a,16 ZS:10,13a,16 ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 2,35,7,10,13a,16,20 7S:2.3,4,7,10,13a,16,19,20 7S:2.3,4,7,10,13a,16
Mi Cremige Champignon-* Mettwurst Hahnchenschnitzel* Veg. Bohneneintopf Gemiise-Nudelauflauf* Champignon-Hahnchen-
19.03 |Hahnchenpfanne mit Sauerkraut mit Reissalat mit Kase (berbacken Pfanne
mit Spatzle und Plree mit Spatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1938 kcal: 467KH: 55,0 BE: Fett: 15,8 kJ: 2584 kcal: 563KH: 48,8 BE: Fett: 35,0 kJ: 1722 kcal: 412KH: 53,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 1446 kcal: 346KH: 58,4 BE: Fett: 17,0 kJ: 2060 kcal: 498KH: 44,0 BE: Fett: 36,0 kJ: 1915 kcal: 438KH: 38,9 BE: 3,0 Fett: 14,0
ZS: 5,7,10,13a,16,19,20 ZS: 2,3,4,6,7,13a,16 ZS:7,10,13a,16,20 ZS: 13a,16, ZS: 2,5,6,7,10,13,a,16 ZS: 5,7,10,13a,16,19
Do Hahnchenschnitzel* Schweinebraten Salatplatte "Hawaii" Paprika-Zucchini-Pfanne*  |Curry-Frikadelle Schweinebraten
20.03 |mit Kohlrabi mit Blumenkohl mit Schinken und Ananas mit Reis mit Bratkartoffeln mit Blumenkohl
und Kartoffeln und Kartoffeln und Dressing und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2042 kcal: 486KH: 29,6 BE: Fett: 41,0 kJ: 2185 kcal: 498KH: 36,8 BE: Fett: 28,0 kJ: 1530 kcal: 363KH: 13,5 BE: Fett: 16,6 kJ: 1437 kcal: 344KH: 46,0 BE: Fett: 16,0 kJ: 2210 kcal: 514KH: 54,4 BE: Fett: 56,0 kJ: 2142 kcal: 485KH: 29,0 BE: 2,5 Fett: 25,0
ZS: 7,13a,16 ZS: 13a,16, ZS: 1,2,6,7,10,13a,16,20 ZS: 2,5,7,10,13a,16 ZS: 2,6,7,13a,16 ZS: 13a,16
Fr Pan. Fischfilet* Rinderbraten* 1 Frikadelle Bunter Gemiiseeintopf* Gef. Pfannkuchenl* Fischfilet natur*
21.03 |mit Spinat Broccoli mit Nudelsalat mit Kartoffeln mit VanillesoBe mit Spinat
und Kartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1946 kcal: 465KH: 28,7 BE: Fett: 36,0 kJ: 2425 kcal: 580KH: 34,6 BE: Fett: 29,4 kJ: 2550 kcal: 609KH: 63,6 BE: Fett: 38,1 kJ: 2010 kcal: 423KH: 26,4 BE: Fett: 16,4 kJ: 1742 keal: 416KH: 41,0 BE: Fett: 24,6 kJ: 1923 keal: 460KH: 21,3 BE: 3,0 Fett: 15,0
ZS:7,10,12,13a,16,19 ZS:2.3.4,7,13a,16, ZS: 2,7,10,13a,16,20 ZS: 132,19 ZS:7,10,11,13a,16 ZS:7,10,12,13a,16
Sa Kése-Lauch-Eintopf Hahnchengeschnetzeltes il i g i e Kése-Lauch-Eintopf
. .. . amilien- und Krankenpflege Bochum gGm # . ..
22.03 |mit Hackballchen in Senf-SahnesofBe Telefor: 0234 - 207 95 ;’1 - . Vi \ mit. Hackbéllchen
Gemiise und Kartoffeln Telefax: 0234 - 307 96 67 / \
. . o Famillen- und "', .
Nachtisch o Nachtisch . www.mahizeitendienst-bo.de WJ‘E Krankenpflage | Nachtisch o
kJ: 1811 kecal: 433KH: 35,0 BE: Fett: 28,0 kJ: 2047 keal: 489KH: 38,0 BE: Fett: 28,0 WA fundk-bnrhum de -"'ﬂ F B L'.h kJ: 1811 keal: 433KH: 28,0 BE: 3,0 Fett: 11,0
75:2,57,13a,16,19 25:2,34,5,10,132,16,20 - - I Bodium ! 25:2,57,13a,16,19
Far de Memchan, die uwrs brauchan. J
fligelroulade* hwein hnetzel ! fliigelroulade*
So Qe tgelroulade S? .e egeschnetzeltes R AT ge tigelroulade
23.03 |in SahnesoBe mit Mischgemise in SahnesoBe

dazu Brechbohnen

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 2323 keal: 526KH: 32,0 BE: Fett: 22,0

2S:5,7,13a,16

und Rosti

Nachtisch

kJ: 1909 kcal: 442KH: 26,5 BE: Fett: 29,3

2S:5,7,10,13a,16

Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag
wvon 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Mentauswahl entsprechend an.

dazu Brechbohnen

und Kartoffeln
Nachtisch

kJ: 2168 kcal: 492KH: 25,4 BE: 4,5 Fett: 24,8

2S:5,7,10,13a,16

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnlsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Niisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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