Kalt Vegetarisch Menii 4 Meni 3 Meni 2 Menii 1

Salat

15. Woche
07.04.2025 - 13.04.2025

M en U p I a n (Meniiauswahl bitte in den Mentifeldern ankreuzen)

Besteller / Name:

Alle Meniis 11,40 € (ausgenommen Menii 4 - Diabetiker geeignet - 11,70 €) / Wochenende und Feiertage Aufschlag 0,20 € / Portion

Montag 07.04.2025 Dienstag 08.04.2025 Mittwoch 09.04.2025 Donnerstag 10.04.2025 Freitag 11.04.2025 Samstag 12.04.2025 Sonntag 13.04.2025
2 Hacksteaks in Pfefferrahmsauce | 4 Bratwiirstchen "Niirnberger Art" Frische Gulaschsuppe Paniertes Schweineschnitzel Alasll((zllssiezf;gif;;?t im Gebratenes Hahnchenschnitzel Pfeffer-Hacksteak

mit grinen Pfefferkérnern, Bohnen
ohne Speck und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,42,43}

auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree
{7,9,10,33,38,43,44}

mit Champignons und Paprika, dazu
1 Brétchen {1,12,33,42,44}

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemiise und Salzkartoffeln
{1,7,9,10,42,43}

gebraten mit Remouladensauce und
Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und Salzkartoffeln
{1,3,7,9,10,33,42,43,44}

in feiner Sauce mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree {1,7,33,42,46}

Hahnchenschnitzel Art "Cordon bleu"”

in Sauce mit Kartoffelpiiree, dazu
Erbsen und Méhren {1,7,31,42,44,46}

Schweine-Geschnetzeltes "Ziiricher
Art"

mit Champignons in Sahne, dazu
hausgemachte Spatzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Rancher Steak

mit Krauterbutter, Speckbohnen und
Salzkartoffeln {7,9,10,33,43,44}

Schweinebraten "Lothringer Art"

in einer herzhaften Rotweinsauce mit
Apfelrotkohl und Spatzle
{1,3,10,12,33,38,41,42,43,46}

Gefiillte Paprikaschote

mit Hackfleisch, dazu Tomatensauce
und Reis {3,7,42,43}

5 Kénigsberger Klopse Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
{12,33,38,39,42,44}

in feiner Kapernsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,33,42,43}

Thailandisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen Gewdirzen,
dazu Basmatireis (extra scharf!!)
{1,6,38,42}

Makkaroni "alla Bolognese"

mit einer herzhaften Tomaten-
Hackfleischsauce und Parmesan extra
{1,3,7,42,44}

Chili con Carne

feurig-mexikanisches Bohnengericht mit
Reis {42}

Zarte Kasselerscheiben

in mild wlrziger Kdsesahnesauce mit
Broccolirdschen und Kartoffelrosti
{1,7,12,31,33,38,42,43,44}

Fettuccine "Florentiner Art"

Bandnudeln mit Hahnchenfilet in
Sahnesauce und Blattspinat
{1,7,31,42,46}

Hiithnersuppentopf

mit frischer GemUseeinlage und Reis
{9.46}

Gebratenes Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce mit Blattspinat
und Salzkartoffeln {1,4,7,12,33,41}

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit Kohlrabigemdiise
und Salzkartoffeln {7,10,38,42,43}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen
{7,39,44}

Meisterfrikadelle mit Blumenkohl

in einer Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln {1,3,7,9,10,42,43}

Griine Bandnudeln (veg.)

mit einer mediterranen Gemiisesauce
und Hirtenkése {1,3,7}

Asiatisches Wok-Gemiise (veg.)

dazu koéstlicher Basmatireis {1,6}

Curry-Nudeln (veg.)

mit knackigen Frihlingszwiebeln,
Paprika und Karotten in einer
exotischen Curry-Sojasauce {1,6,12,}

Mohreneintopf (veg.)

mit einem kleinen Brétchen {1}

Spaghetti Carbonara (veg.)

mit Erbsen und Champignons in einer
Kése-Sahnesauce und Parmesankase
extra {1,3,7,31,44}

Heringsstipp "Hausfrauenart”

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, dazu Brot und Butter
{1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Gebratenes Hihnchenschnitzel

mit Nudelsalat {1,3,10,12,31,39,46}

Sylter Rote Griitze (veg.)

mit Vanillesauce {7,31}

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

2 hausgemachte Frikadellen

mit Tsatsiki und griechischem
Bauernsalat {1,3,7,9,10,12,36,43}

Familien-und '\
Krankenpflege '
Bochum /

|
ur dée Menschen, die uns brauchen /

Familien- und Krankenpflege
Bochum und Wattenscheid
- Menuservice -

Telefon 0234 30796 71
Telefax 0234 30796 67
Bestellungen

Mo. - Do. 08:00 - 13:00 Uhr
Fr. 08:00 - 11:30 Uhr

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen, Paprika,
getrockneten Tomaten, Pinienkerne und
roten Zwiebelringen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,6,7,46}

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,33,38,43,44}

Wildkrauter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrautersalat, Barlauch

Kartoffeln, gebratene Champignons und

Hirtenkase, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brétchen {1,3,7,10}

Caesar-Salat-Hahnchen

Rdmersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-Dressing
und 1 kleines Brétchen {1,3,7,9,10,46}

Salat Sweet Dreams (veg.)

Salat mit Melonenwirfeln, Apfelspalten,
Weintrauben, Walniissen, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11}

(1) Gluten, (2) Krebse, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnuss, (6) Soja, (7) Milch, (8) Schalenfriichte, (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesam, (12) Schwefel, (13) Lupinen, (14) Weichtiere, (31) Farbstoff, (32) Nitritpokelsalz, (33) Antioxidationsmittel, (34) Gelatine,
(36) geschwarzt, (37) gewachst, (38) Phosphat, (39) StiBungsmittel, (40) schweinefleischfrei, (41) Wein, (42) Rindfleisch, (43) Schweinefleisch, (44) Konservierungsstoff, (45) Geschmacksverstarker (46) Geflligel




Menuplan vom 07.04.2025 - 13.04.2025

KW 15

Menii 1 - silber Klassiker
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 2 — blau Gourmet
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 3 — Salat
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 4 — griin vegetarisch
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menti 5 —lila Allerlei
€ 9,55/ Mini € 8,60

Menii 6-rot Diabetiker geeignet
€ 9,55/ Mini € 8,60

Mo Graupensuppe Rinderhacksteak* Salatplatte mit* Ravioli Milchreis* Graupensuppe
07.04 [mit Bockwurst in PfefferrahmsoBe Thunfisch mit TomatensoBe mit Zimt und Zucker mit Bockwurst
dazu Erbsen und und Dressing
) Spatzle ) ) ) )
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1800 kcal: 430KH: 29,8 BE: Fett: 18,6 kJ: 1987 keal: 475KH: 52,2 BE: Fett: 19,3 kJ: 2175 kcal: 519KH: 6,4 BE: Fett: 10,0 kJ: 1472 keal: 352KH: 53,6 BE: Fett: 22,9 kJ: 2138 kcal: 529KH: 87,5 BE: Fett: 15,3 kJ: 1800 kcal: 430KH: 25,8 BE: 2,5 Fett: 17,3
7S: 6,13a,19 ZS: 5,10,13a,16,20 ZS:7,10,12.13a,16 ZS: 2,35,7,10,13a,16 75:1,2,3,5,7,10,13a,16 7S: 6,13a,16
Di Putenbraten* Schweinerahmgulasch Schlemmersalat* Pilzpfanne in Rahm* Chili con carne Putenbraten
08.04 |in EstragonsoBe mit Champignons mit gebr. Hahnchenstreifen mit Nudeln mit Reis in Estragonsof3e
mit Bohnen und Nudeln und Caesar-Dressing mit Bohnen
und Kartoffeln . . . . und Kartoffeln
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1892 kcal: 452KH: 55,4 BE: Fett: 19,4 kJ: 2433 kcal: 505KH: 49,4 BE: Fett: 25,4 kJ: 1537 keal: 367KH: 10,7 BE: Fett: 18,6 kJ: 2014 kcal: 481KH: 55,0 BE: Fett: 18,4 kJ: 1824 kcal: 436KH: 62,0 BE: Fett: 18,0 kJ: 1875 kcal: 442KH: 30,7 BE: 3,0 Fett: 16,3
ZS: 7,13a,16, ZS: 7,13a,16 ZS:1,25,7,13a.16.20 ZS: 7,13a,16 ZS: 13a,16,19,20 ZS:7,13a,16
Mi Koénigsberger Klopse SpieBbraten Gemischter Salat Senf-Eier* Thunfischauflauf* Senf-Eier
09.04 |in Kaperntunke auf Wirsinggemuse mit Schafskése mit Kartoffeln mit Kase lberbacken mit Kartoffeln
Rote-Beete-Salat Kartoffelplree und Dressing und Salat und Salat
Salzkartoffeln . . . ) )
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2244 kcal: 536KH: 23,0 BE: Fett: 18,5 kJ: 2012 kcal: 475KH: 15,1 BE: Fett: 26,8 kJ: 1189 kcal: 284KH: 8,3 BE: Fett: 4,3 kJ: 1340 kcal: 320KH: 27,6 BE: Fett: 15,4 kJ: 2192 kcal: 524KH: 66,0 BE: Fett: 38,0 kJ: 1299 kcal: 315KH: 22,2 BE: 2,5 Fett: 14,5
ZS: 7,1013a,16,20 ZS: 2,3,5,13a,16,20 ZS: 2.5.7,10,13a,16,20 ZS:7,10,13a,16,20 ZS: 2,5,7,10,12,13a,16,19 ZS:7,10,13a,16,20
Do Niirnberger Wiirstchen Hackbraten Schweizer Wurstsalat Sellerieschnitzel* Hahnchengeschnetzeltes* |Hackbraten
10.04 |mit Sauerkraut mit Broccoli 1 Brétchen mit SoBe in PfefferrahmsoB3e in PfefferrahmsoBe
und Puree und Kartoffeln und Piree mit Champignons mit Champignons
) . . . dazu Spétzle und Spatzle
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 2298 kcal: 521KH: 25,9 BE: Fett: 34,0 kJ: 2068 kcal: 494KH: 29,8 BE: Fett: 41,2 kJ: 1373 kcal: 328KH: 8,6 BE: Fett: 26,3 kJ: 1975 kcal: 457KH: 22,8 BE: Fett: 18,4 kJ: 2678 kcal: 640KH: 31,8 BE: Fett: 24,5 kJ: 2588 kcal: 580KH: 24,8 BE: 3,0 Fett: 25,1
ZS: 2,3,4,6,7,10,13a,16 ZS:7,10,13a,16,20 ZS: 2,5,6,7,10,13a,16 ZS: 2,3,5,10,7,13a,16,19,22, ZS: 1,5,7,10,13a,16.19 ZS: 1,5,7,10,13a,16
Fr Pan. Fischfilet* Geflligelschaschlikpfanne* |Bunter Salat* Mohreneintopf* Kaiserschmarrn Méhreneintopf*
11.04 |mit SenfsoBBe mit Paprika und Zwiebeln mit Késestreifen mit frischen Gartenkrdutern  |mit VanillesoBBe mit frischen Gartenkrdutern
Karotten dazu Nudeln und Dressing
und Kartoffeln . . . ) i
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch
kJ: 1897 kcal: 450KH: 48,7 BE: Fett: 19,4 kJ: 2228 kcal: 532KH: 60,8 BE: Fett: 16,4 kJ: 1418 kcal: 298KH: 10,8 BE: Fett: 10,6 kJ: 1772 keal: 422KH: 36,0 BE: 0,0 Fett: 18,4 kJ: 2596 kcal: 567KH: 87,8 BE: Fett: 24,5 kJ: 1765 kcal: 415KH: 29,6 BE: 3,0 Fett: 10,6
7S:7,10,12,19,13a,16,20 ZS: 7,13a,16,20 ZS: 1,2,7,10,13a,16,20 ZS: 7,13a,16,19,22 ZS:1,7,10,13a,16,20 ZS:7,13a,16,19
Sa Linsensuppe Hahnchenschnitzel* -y Linsensuppe
it Bock it Misch . Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH - ‘“\ it Bock
12.04 |mit Bockwurst mit Mischgemise Teleforn: 0234 - 207 96 74 Vi " mit Bockwurst
und Kartoffeln Telefax: 0234 - 307 96 67 i \
. . o Famillen- und "', .
Nachtisch o Nachtisch - www.mahizeitendienst-bo.de WJ‘E Krankenpflage | Nachtisch o
kJ: 2654 kcal: 634KH: 36,0 BE: Fett: 26,0 kJ: 2220 keal: 531KH: 27,0 BE: Fett: 22,4 WA fundk-borhum de -"'ﬂ F B Eh kJ: 2454 keal: 587KH: 24,0 BE: 3,0 Fett: 22,0
75: 6,132,16,19 75:7,10,13a,16, - - I Bodium ! 75: 6,132,16,19,
Far de Memchan, die uwrs brauchan. J
rbraten* fliigelgulasch* ! fligelgulasch*
So Sajlue brate Gg ugelgulasc R AT tha tigelgulasc
13.04 |mit Rotkohl mit M&hrengemise mit Méhrengemise
und Kartoffeln und Nudeln und Nudeln
Nachtisch Nachtisch Bitte beachten Sie, dass wir an den Wochenenden und an Feiertagen einen Aufschlag Nachtisch

kJ: 2415 keal: 577KH: 52,5 BE: Fett: 26,6

2S:2,7,13a,16

kJ: 2220 keal: 531KH: 38,2 BE: Fett: 25,4

ZS:7,13a,16

wvon 0,20 € berechnen. Bitte kreuzen Sie ihre Mentauswahl entsprechend an.

kJ: 2210 keal: 528KH: 29,7 BE: 3,0 Fett: 20,6

ZS:7,13a,16

1 Konservierungsstoffe, 2 Farbstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 geschwelfelt, 5 Geschmacksverstarker, 6 Phosphat, 7 StiBungsmittel, 10 Eier, 11 Erdnlsse, 12 Fisch, 13 Gluten (a=Weizen, b=Roggen, c=Gerste, d=Hafer, e=Dinkel, f=Kamut), 14 Krebstiere, 15 Lupine, 16 Milch inkl. Laktose, 17 Schalenfriichte -Nisse (a=Mandel, b=Hasel, c=Wal,
d=Kaschun, e=Pekan, f=Para, g=Macadamia, h=Pistazien), 18 Schwefeldioxid / Sulfite, 19 Sellerie, 20 Senf, 21 Sesam, 22 Soja, 23 Weichtiere. Legende: BE=Broteinheiten unter Beriicksichtigung berechnungspflichtiger Kohlenhydrate, ZS=Zusatzstoffe und Allergene, kcal=Kilokalorien, kJ=Kilojoule, KH=Kohlenhydrate. *= ohne Schweinefleisch
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